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 'നിന്നെപ്പോന്െ നിന്റെ അയൽക്പോരന്ന പനേഹി 
ക്കുക' എനെ കകിസ്തകുവിന്റെ മഹദ് വചനം ആത്പോ
വിൽ ആവപോഹിച്കുന്കപോണ്്, മൂനെര പതിറ്പോണ്കുമകുൻപ്  
അനെന്തെ ബിഷ്പോയിരകുനെ അഭിവന്ദ്യ സൂസപപോകദ്യം 
പിതപോവപോണ് Basic Christian Community അഥവപോ 
അടിസ് ഥപോന കകകസ്തവ സമൂഹം/കകുടകുംബക്ൂട്പോയ് മ 
എനെ ആശയതെിന് തകുടക്മിട്ത്.  അയൽപക്ങ്ങളിൽ 
ക്പോമീണതയകുന്ട നന്മയകും തകുറസകും മപോഞ്കുതകുടങ്ങകുക
യകും മനസകുകളിൽ ന്വറകു്്, വിപദവേഷം, കണ്കുകൂടപോയ്ക, 
അകൽച് മകുതെപോയവ പചപക്റിയ കപോെമപോയിരകുനെകു. 
പരസ്പരം കപോണകുകയകും സംസപോരിക്കുകയകും സകുഖദകുഃ
ഖങ്ങൾ പങ്കുവയ്കകുകയകും നിർദ്ധനന്ര, നിസപോഹപോയന്ര 
കന്ണ്തെി അവർക്കുപവണ് സഹപോയങ്ങൾ ന്ചയ്കുന്കപോ
ടകുക്കുകയകും ന്ചയ്കുക എനെതപോയിരകുനെകു ബിസിസിയകുന്ട 
അടിസ്പോനെക്ദ്യതെിൽ മകുൻപന്ിയിെകുണ്പോയിരകുനെത്. 
അനെത് വദ്യപോപകമപോയി സവേീകരിക്ന്്ട്കു. തിരകുവനന്പകു
രം െതെീൻ അതിരൂപതയകുന്ട ഈ മഹതെപോയ സംരംഭം 
പകരളതെിന്െ മറ്കുരൂപതകളകും കടംന്കപോണ്കു. പപപോന്ക
പ്പോന്ക ബിസിസി അതിന്റെ െക്ദ്യപബപോധതെിൽനിനെകും 
വദ്യതിചെിച്കുപവപോ എനെ സപന്ഹം പെയിടങ്ങളിൽ
നിനെകും പകട്കുതകുടങ്ങി. ബിസിസി ക്്  നവപനതൃതവേം 
വനെിരിക്കുനെ പവളയിൽ അതിന്റെ ന്വല്കുവിളികളകും 
കപതീക്കളകും അപനവേഷിച്കു കന്ണ്തെി മപോസികയകുന്ട 
ഈ െക്തെിൽ പങ്കുവയ്കകുകയപോണ് കസപക്പോളജിസ്റപോയ 
പശപോഭ ഷിജകു.

ആത്പോർത്ഥഹൃദയം നഷ്ടന്്ട്കുന്കപോണ്ിരി
ക്കുനെ പകുതിയകപോെന്തെ മനകുഷദ്യപരപോട്, ക്പോൻസിസ് 
പ്യകുന്ട DILEXIT NOS 'അവിടകുനെ് നന്മെ പനേഹിച്കു' 
എനെ ചപോകകിക പെഖനന്തെ അധികരിച്് പയശകുവി
ന്റെ തിരകുഹൃദയ ആത്ീയതന്യയകും പനേഹന്തെയകും 
എഴകുതകുകയപോണ് പജപോണച്ൻ. ആധകുനിക മനകുഷദ്യരിൽ 
വർദ്ധിച്കുവരകുനെ ഹൃപകദപോ്തെിന്റെയകും കപപമഹതെിന്റെ
യകും സപോധദ്യതകളകും കപതിവിധികളകും വിശദമപോക്കുകയപോ
ണ് കപോർഡിപയപോളജിസ്റപോയ പഡപോ. ബിവിആർ കകുമപോർ.  
ഒ്ം ന്്കബകുവരി 4 പെപോക കപോൻസർ ദിനം കപമപോണിച്്  
മനക്രകുന്തെനെ മറകുമരകുനെകുമപോയി പതപോമസച്നകും.

ഈ െക്തെിന്െ  മന്റ്പോരകു  സവിപശഷത, ഇന്ദ്യൻ 
ഭരണഘടന നിർമെപോണസഭയിന്െ അം്വകും കപതെപോ
െിക്പോസഭ കവദികനകുമപോയ ്പോ. ന്ജപറപോം ഡിസൂ 
സന്യക്കുറിച്് ഷപോജി പജപോർജിന്റെ അനകുസ്മരണമപോണ്. 
കൂടപോന്ത, പഡപോ. മഞ്കു ഇപനേഷദ്യസിന്റെ 'കകിസ്തകുമസ് 
പഹപോളിപഡയ് സ്' എനെ ഹൃദയസ്പർശിയപോയ കഥയകും ന്ക 
എ്് രപോപജഷിന്റെ ചിന്യിപെക്് കനെകുപകപോരിയിടകു
നെ 'വിശ്ിൽ കകുതിർനെ അഞ്ച്ം' എനെ കവിതയകും. 
ഇക്കുറിയകും കവവിധദ്യങ്ങളപോയ, കപപയപോജനകപദങ്ങളപോയ 
വിഷയങ്ങളകുമപോയപോണ് ജീവനകും ന്വളിച്വകും നിങ്ങളകുന്ട 
മകുൻപിന്െതെകുനെത്.

വപോയനപോശംസകപളപോന്ട...
പകതപോധിപർ
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ക്രിസ്മസ് പുതുവത്സര 
പതരിപ്് ആ്ർഷ്ം,      
വരിഭവ സമൃദ്ം

കഴിഞ് െക്ം ജീവനകും ന്വളിച്വകും മപോസിക 
പവറിട് പതി്പോയി അനകുഭവന്്ട്കു. കകിസ്മസ് 

മകുഖചികതംതന്നെ കശദ്ധിപക്ണ്കുനെ ഒനെപോയിരകുനെകു. പതിവ് 
പംക്ികന്ളക്പോൾ ഏന്റ ആകർഷിക്ന്്ട്ത് ബർഗ്പോൻ 
പതപോമസിന്റെ തകുറ-മകുഖം കഥയപോണ്. പിന്നെ, ഡിക്സൺ പജപോർ
ജിന്റെയകും കഷജകു അെക്സിന്റെയകും കവിതകൾ. കഥയിെൂന്ട 
കടനെകുപപപോകകുപ്പോൾ നമെൾ ആ പെപോകപതെക്് അറിയപോന്ത 
എതെന്്ടകുകയകും വപോയനക്പോരന്റെ മനസിെൂന്ട കഥന്യ സഞ്ച
രി്ിക്കുകയകും ന്ചയ്കുനെകു. 

ഡിക്സൺ പജപോർജ്, കഷജകു അെക്സ് എനെിവരകുന്ട കവി
തകൾ, കവിതകളകുന്ട ശരീരം എന്പോന്ണനെകും പകുതെൻ ബിം
ബങ്ങളകും വിഷയപതെപോടകുള്ള നീതിപകുെർതെെകും  എങ്ങന്ന
യപോയിരിക്ണന്മനെകും മനസിെപോക്പോനപോകകും.  മപോസികയിന്െ 
മറ്കു പെഖനങ്ങളകും ഒനെിന്നപോനെകു ന്മച്ം. വിഭവസമൃദ്ധമപോയ 
െക്ം നൽകിയ അണിയറ കപവർതെകർക്് അഭിനന്നങ്ങൾ...

സാവിയ�ാ സായ്ാ
ന്ചറകുന്വട്കുകപോട്

ചൈതന്യശ�ോഭയോല് ധന്യം

കകിസ്മസിന്റെയകും പകുതകുവർഷതെിന്റെയകും സഭ ആചരിക്കുനെ ജൂബിെിയകുന്ടയകും കച
തനദ്യപശപോഭയപോൽ ധനദ്യമപോയിരകുനെകു ജീവനകും ന്വളിച്വകും മപോസിക. ഏന്റ ചിന്ിക്പോ

നകും ധദ്യപോനിക്പോനകും സപന്പോഷിക്പോനകും ഉള്ള വിഭവങ്ങളകുന്ട കവവിധദ്യം കകിസ്മസ് വപോയനന്യ അർഥസ
്ൂർണ്ണമപോക്ി. പിതപോക്ന്മപോരകുന്ട ഉൽകൃഷ്ടമപോയ സപന്ശങ്ങളകും കവദികരകുന്ട അർഥവതെപോയ പകശഷ്ഠ 
പെഖനങ്ങളകും നല് കഥയകും കവിതകളകുന്മപോന്ക് വപോയനയകുന്ട വസന്കപോെപതെക്് ന്കപോണ്കുപപപോയി.  
കകിസ്മസകും പകുതകുവർഷവകും ഈസ്ററകും തിരകുനപോളകും കൂദപോശകളകുന്മപോന്ക് നമകുക്് ഇപ്പോൾ ആപഘപോഷങ്ങളപോണ്. തീർത്ഥപോ
ടനങ്ങളകും അർത്ഥം നഷ്ടന്്ട് ആപഘപോഷയപോകതകളപോയി മപോറകുകയപോണ്. മദദ്യതെിനകും െഹരികൾക്കും അടിന്്ട്് ജനം നശി
ക്കുനെകു. സപോമൂഹദ്യ മപോധദ്യമങ്ങളകുന്ട അതികപസരം കകുടകുംബങ്ങന്ളയകും കകുടകുംബന്ധങ്ങന്ളയകും തകർന്തെറിയകുനെകു. കദവവി
ശവേപോസവകും ആത്ീയ കപപബപോധനങ്ങളകും അനദ്യമപോയിന്ക്പോണ്ിരിക്കുനെ ഒരകു തെമകുറ രൂപം ന്കപോണ്കുകഴിഞ്കു. വഴികപോട്പോൻ, 
വഴിവിളക്പോകപോൻ, നല് മപോതൃകകളപോകപോൻ ആരകുമില്പോതെ സപോഹചരദ്യങ്ങൾ സംജപോതമപോകകുനെകു. ഉയർനെ സപോക്രതയകും 
അതദ്യകുനെത ജീവിത നിെവപോരവകും അതിപകുപരപോ്മന സമൂഹവകുന്മന്നെപോന്ക് പകരള സമൂഹന്തെ വപോഴ്തെി്പോടകുപ്പോ
ൾപപപോെകും അരകുംന്കപോെകളകും അകകമങ്ങളകും അനകുദിനം അരക്ിതമപോകകുനെ സപോമൂഹദ്യപോന്രീക്വകും നന്മെ അസവേസ്മപോ
ക്കുനെകു. കദവപകുകതൻ വപോഗ്പോനം ന്ചയ് ശപോന്ിയകും സമപോധപോനവകും നിതദ്യരക്യകും ആരകും ് ൗരവമപോയി പരി്ണിക്കുനെില്?! 
നമകുക്് ചകുറ്കുമകുള്ളവന്ര വിശകുദ്ധിയകുന്ട ന്വണ്മയിപെക്് കകപിടിച്് വളർതെപോൻ എപന് നമക്് കഴിയകുനെില്? വിശവേപോസ 
ദൃഡതയില്പോതെ എണ്ണമറ് ന്വറകും ആപഘപോഷങ്ങൾ ആത്പോക്ന്ള പനടപോൻ പരദ്യപോപ്തപമയല്. യകുവജനങ്ങൾ അന്ധകപോര
തെിൽ ത്ിതെടയകുകയപോണ്. നശിക്കുനെ ആത്പോക്ന്ള പനടപോൻ എരിയകുനെ ഹൃദയങ്ങളകും ഉയരകുനെ കപപോർത്ഥനകളകും 
തദ്യപോ്സനെദ്ധതയകും അനിവപോരദ്യമപോണ്. സമപോധപോനമില്പോന്ത മപോനവ ഹൃദയങ്ങൾ ന്െരിപിരിന്കപോള്ളകുനെകു. വിെന്കപോടകു
തെകുള്ള കപപോർത്ഥന, ഉപവപോസം, ദിവദ്യകപോരകുണദ്യതെിനകുമകുനെിൽ കരങ്ങളകുയർതെിയകുള്ള യപോചന ഇവ കപോെഘട്ം ആക്
ഹിക്കുനെകു. ആപഘപോഷങ്ങൾ അർത്ഥസ്കുഷ്ടമപോക്പോൻ ആത്ീയ പതജസ് ജവേെിക്ണം

ജെറാള്ഡ് ബി. മിരാന്ാ 
യ�ാന്നയ്ക്കല്
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ക്രൈസ്തവ ഹൃദയങ്ങളില് 
സ്ിരവാസം നേടിയതാണ് 
നയശുവിന്റെ തിരുഹൃദയഭക്ി. 
എന്ുന്രൈാണ്ായിരികും 
തിരുഹൃദയത്ില് ഇ്ത 
്്ാധാേ്ം ക്രൈസ്തവരുന്ട
ഇടയില് ലഭിച്ചത്. 
ഹൃദയം േഷ്ടന്പെട്ടുന്രൈാണ്ിരികുന്ന 
ഒരു നലാരൈത്ിലും 
സാഹചര്ങ്ങളിലും വസികുന്ന 
േമുകുള്ള ഏരൈ ആ്ശയം 
തിരുഹൃദയത്ിലായതു
ന്രൈാണ്ായിരികും. 
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െിപയപോ 13-പോം പപോ്യപോണ് പെപോകന്തെ 
മകുഴകുവൻ പയശകുവിന്റെ തിരകുഹൃദതെിൽ 

കപതിഷ്ഠിച്ത്. ആയിരിക്ിെകും തിരകുസഭയകുന്ട ചരികതതെി
െകുടനീളം തിരകുഹൃദയ ഭക്ിയകും ജ്പോനവകും സഭ തന്റെ 
മക്ൾക്് പകർനെകു നൽകകുകയപോയിരകുനെകു. വിശവേപോസ 
പണ്ിതന്മപോരകും സഭപോ പിതപോക്ന്മപോരകും വിശകുദ്ധന്രല്പോ
പപരകും തന്നെ തിരകുഹൃദയ ്ന്ധം അനകുഭവിച്വരകും 
പഠി്ിച്വരകും തിരകുഹൃദയ ഭക്ിയിെൂന്ട വിശകുദ്ധിയകുന്ട 
പടവകുകൾ കയറിന്ച്നെവരകുമപോണ്.

പകരള സഭന്യ സംബന്ധിച്ിടപതെപോളം ഓപരപോ വദ്യ
ക്ിയകുന്ടയകും ഹൃദയതെിൽ പതിഞ് ഭക്ിമപോർഗ്ഗമപോണ് 
പയശകുവിന്റെ തിരകുഹൃദയഭക്ി. കകിസ്തകുവിന് നൽകപോൻ 
നപോം കടന്്ട്ിരിക്കുനെ ആരപോധനയകുന്ട ഏറ്വകും മഹ
തെപോയ കപകടനമപോണ് തിരകുഹൃദയ ആരപോധന എനെ് 
പയസ് 12-പോം പപോ് പറഞ്തിന്ന ഹൃദയതെിൽപപ
റിയവരപോണ് പകരള കകകസ്തവ സമൂഹം. അതിനപോ
ൽതന്നെ തിരകുഹൃദയം കകകസ്തവ ആത്ീയതയകുന്ട 
ചരികതതെിൽ എപ്പോഴകും സ്പോനം പിടിച്ിരകുനെകു (DN78).

തിരകുഹൃദയ ആത്ീയത ഒരകു കകുടകുംബതെിന്റെ 
ആത്ീയതയപോയിപവണം വിെയിരകുതെപോൻ. ഭവനങ്ങളിൽ 
ഏത് വിശകുദ്ധ ചികതങ്ങളകും സവേരൂപങ്ങളകും സ്പോപിക്പോൻ 
കഴിയകുമപോയിരിന്ക് തിരകുഹൃദയതെിന്റെ ജവേെിക്കുനെ 
ചികതമപോണ് ഉമെറ്ടിയിപെപോ കപപോർത്ഥനപോമകുറിയിപെപോ പക
കന്സ്പോനമപോയി കപതിഷ്ഠിക്കുനെത്. ആര് വീട്ിൽനിനെ് 
പകുറതെ്പപപോയപോെകും മടങ്ങിവനെപോെകും കണ്ിറങ്ങകുനെതകും 
കണ്് കയറകുനെതകും തിരകുഹൃദയന്തെ പനപോക്ിയപോയി
രിക്കും. ഓപരപോ വർഷവകും കവദീകർ കപധപോനമപോയകും 
ഈസ്റർ കഴിഞ്് ഭവന സന്ർശനം നടതെകുനെതകും 
കപധപോനമപോയകും ഓപരപോ കകുടംബന്തെയകും ഓപരപോ വദ്യ
ക്ിപയയകും പയശകുവിന്റെ തിരകുഹൃദയതെിൽ കപതിഷ്ഠി
ക്പോനപോണ്. ജൂൺ മപോസന്തെ തിരകുഹൃദയ വണക്ം 
എല്പോ കദവപോെയങ്ങളിെകും മറക്പോന്ത നടതെന്്ടകുനെ 
ഭക്ികർമെമപോണ്. കകുഞ്ിളംകപപോയം മകുതൽ അനകുദിന 
ദിവദ്യബെിയ്കകു പന്ങ്ടകുക്കുനെ കകുഞ്കുങ്ങൾ പകട്് ശീെി
ക്കുനെ അമെച്ിമപോരകുന്ടയകും അ്ച്ന്മപോരകുന്ടയകും സകുകൃത 
ജപമപോണ് ; മധകുരമകുള്ള പയശകുവിന്റെ തിരകുഹൃദയപമ 
എന്റെ ഹൃദയന്തെ നിന്റെ ഹൃദയം പപപോെപോക്ണപമ!'

ഇകതപതെപോളം കകകസ്തവ ഹൃദയങ്ങളിൽ 
സ്ിരവപോസം പനടിയതപോണ് പയശകുവിന്റെ തിരകുഹൃദ
യഭക്ി. എന്കുന്കപോണ്പോയിരിക്കും തിരകുഹൃദയതെിൽ 
ഇകത കപപോധപോനദ്യം കകകസ്തവരകുന്ട ഇടയിൽ െഭിച്ത്. 
എനിക്് പതപോനെകുനെകു ഹൃദയം നഷ്ടന്്ട്കുന്കപോണ്ിരിക്കു
നെ ഒരകു പെപോകതെിെകും സപോഹചരദ്യങ്ങളിെകും വസിക്കുനെ 
നമകുക്കുള്ള ഏക ആകശയം തിരകുഹൃദയതെിെപോയതകു
ന്കപോണ്പോയിരിക്കും. ഒരകു കകുഞ്ിന് ഏന്തപോരകു കപശ്നം 
വനെപോെകും ബകുദ്ധിമകുട്് പനരിപടണ്ിവനെപോെകും ആശവേപോസ
വകും അഭയവകും തന്റെ അമെമടിതെട്ിെപോണ്. അതിന്െപോനെ് 
കയറിയിരകുനെപോൽ എല്പോ പരികഭമങ്ങളകും പ്കടക്കും. 
അങ്ങന്നന്യങ്ിൽ കകുട്ിതെം നഷ്ടന്്ട് എനിക്കും നി

ങ്ങൾക്കുമപോയി എപ്പോഴകും അഭയതെിനപോയകും ആശവേപോസ
തെിനപോയകും തകുറനെിട് അമെമടിതെട്ിെപോണ് പയശകുവിന്റെ 
തിരകുഹൃദയം. 

പനേഹം കതെകുനെ ഒരകു ഹൃദയന്തെക്കുറിച്് ചിന്ി
ക്കുപ്പോന്ഴപോന്ക് മനസിൽ കവിന്ഞ്പോഴകുകകുനെ സപോന്വേ
നമപോണ്; എകത ന്തറ്് ന്ചയ്പോെകും ചപോരിക്ിടക്പോന്നപോരകു 
ന്നഞ്ച്; അതിനകുള്ളിൽ പനേഹപതെപോന്ട ഒരകു ഹൃദയം. 
അത് പയശകുവിന്റെ തിരകുഹൃദയമപോണ്. അനകുരഞ്ന
തെിന്റെയകും സമപോധപോനതെിന്റെയകും ഉറവിടം (DN 28).
ഇതെരകുണതെിൽ ക്പോൻസിസ് പപോ് നമകുക്് നൽകിയ 
പനേഹതെിന്റെയകും ഹൃദയ ചിന്യകുന്ട                                    
യകും ചപോകകീക പെഖനമപോ
ണ് 'അവിടകുനെ് നന്മെ 
പനേഹിച്കു' (Dilexit 
Dos). ഈ ചപോ
കകികപെഖനം 
നന്മെ പഠി
് ി ക്കു നെ 
നവമപോയ 
പപോഠങ്ങൾ 
ഏ ന് ത
ല്പോന്മനെ് 
ഒനെ് വി
ച ി ന് ന ം 
ന്ചയ്പോം. 
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1. ഹൃദയത്തിലേയ്്ക കു മടങ്കുക
പയശകുവിന്റെ പനേഹം കപകടമപോക്പോൻ ഉപ

പയപോ്ിക്കുനെ കപതീകമപോണ് ഹൃദയം. വിപണിയകുന്ട 
തകന്ങ്ങൾക്് അടിമന്്ട്്, ഒരിക്െകും തൃപ്തിന്്ടപോതെ 
ഉപപഭപോക്പോക്ളപോയി കെപോശിക്കുനെ നപോന്മല്പോവരകും 
ഹൃദയതെിപെയ്കകു മടപങ്ങണ്ിയിരിക്കുനെകു.  നമെകുന്ട 
ഹൃദയമപോണ് അന്ിമ നദ്യപോയപോധിപൻ. അതിനപോൽ ഹൃ
ദയതെിൽ നിനെകനെ് വിെന്്ട്തപോയി ഒനെകും (DN 6). 
ന്ചയ്പോനില്. എന്നെ പവറിട്തപോക്കുനെത് എന്റെ ഹൃദ
യമപോണ്. അതിനപോൽ ഹൃദയതെിപെയ്കകു മടങ്ങപോം; അല്, 
പനേഹതെിപെയ്ക്. 

2. ഹൃദയം വീണ്ടെടകു്കുക
നിർമെിത ബകുദ്ധിയകുന്ട ഈ യകു്തെിൽ നമെകുന്ട 

മപോനവികതന്യ സംരക്ിക്പോൻ പനേഹം ആവശദ്യമപോണ്. 
ഹൃദയം വീന്ണ്ടകുതെിന്ല്ങ്ിൽ, ഹൃദയം സജീവമന്ല്
ങ്ിൽ മനകുഷദ്യർ തനിക്കുതന്നെ അനദ്യനപോയി കഴിയകും 
(DN 12). ഹൃദയം വീന്ണ്ടകുക്കുപ്പോൾ പനേഹം ഭരണം 
നടതെകും. നമെകുന്ട സകെകപവൃതെികളകും ഹൃദയതെിന്റെ 
അധികപോരപരിധിയിൽ ന്കപോണ്കുവരപോൻ കഴിയകും. ഹൃദയ
തെിന് മപോകതം സപോധിക്കുനെ ഒരകു പനേഹതെിപെക്് അത് 
നന്മെ നയിക്കും. പരിശകുദ്ധ കനദ്യകപോമറിയംകണന്ക് 
കപോരദ്യങ്ങന്ള ഹൃദയംന്കപോണ്് കണ്്, എല്പോം ഹൃദയതെിൽ 
സംക്ഹിച്് ധദ്യപോനിച്് സപവദനം ന്ചയ്പോനപോകകും. 

3. ഇത്ര അധതികം സ്കലേഹതിച്ച ഹൃദയം 
്രതിരതിച്ചറതിയകുക

അന്ത, കകിസ്തകു പനേഹമപോണ്. പയശകുവിന്റെ 
ഹൃദയം അതിരകുകളില്പോതെ അവിടകുന്തെ പനേഹതെി
ന്റെ സവേപോഭപോവിക അടയപോളവകും കപതീകവകുമപോണ് (DN 
48). പയശകുകകിസ്തകുവിന്റെ മപോനകുഷിക പനേഹവകും 
കദവീക പനേഹവകും ഒനെിക്കുനെത് തിരകുഹൃദയതെി
െപോണ്. ജവേെിക്കുനെ പയശകുഹൃദയം അവിടകുന്തെ തീ
ഷ്ണമപോയ പനേഹതെിന്റെ വപോചപോെമപോയ കപതീകമപോണ്. 
നന്മെ ശക്ിന്്ടകുതെകുനെ അധരവകും നന്മെ തപോങ്ങകുനെ 
ശക്മപോയ കരങ്ങളകുമപോണത്. ആ ശകുദ്ധ പനേഹം നപോം 
തിരിച്റിപയണ്ിയിരിക്കുനെകു.

4. ത്രവര്ത്േ േതിര്രമായ ഹൃദയം
പയശകുവിന്റെ പനേഹം കർമെനിരതമപോണ്. അവി

ടകുപതെക്് മന്റ്പോരകു പപരകുന്ണ്നെ് പപോ് നന്മെ ഓർമെ
ന്്ടകുതെകുനെകു, 'ഇമെപോനകുപവൽ' കദവം എപ്പോഴകും 
നപമെപോടകുകൂന്ട. ആ കദവം സൗഖദ്യം നൽകകുനെതപോകന്ട് 
അവരകുന്ട അടകുതെ് നിനെ് ന്ചയ്പോൻ ആക്ഹിക്കുനെകു. 
നമെകുന്ട ഭയങ്ങന്ള അതിജീവിക്പോൻ കധരദ്യം നൽകകുനെകു 
(മതെപോ:9:22). അവിടകുന്തെ പരിശകുദ്ധി അവിടകുന്തെ തീകവ
മപോയ വികപോരങ്ങന്ള ഒഴിവപോക്കുനെില് (DN 44). അനകുക്, 
കണ്ണകുനീർ, പനേഹങ്ങൾ, അസവേസ്ത, എല്പോന്മല്പോം 
നമകുക്് കകിസ്തകുവിൽ കന്ണ്ടകുക്പോൻ കഴിയകും.

5. കകുരതിശതില് ണ്്രളതിഞ്കു കതിട്ടുന്ന 
ഹൃദയം

എല്പോ പരിപദവനങ്ങളകുന്ടയകും വികപോരങ്ങളകുന്ട
യകും പരപമപോനെതമപോയ ആവിഷ്പോരമപോണ് കകൂശിതനപോയ 
കകിസ്തകു. പയശകുവിന്റെ പനേഹതെിന്റെ ഏറ്വകും വപോചപോ
െമപോയ പദം കകുരിശപോണ് (DN 46). ഒരകു മനകുഷദ്യപോത്പോവ് 
തന്റെ സഹനങ്ങൾക്കും പവദനകൾക്കും അർത്ഥം 
കപോണകുനെത് കകുരിശിൽ ന്തളിഞ്കു കിട്കുനെ പനേഹംവ
ഴിയപോണ് . ആരംഭം മകുതൽ കകുരിശിൽ കകുതെി മകുറിപവ
ൽക്ന്്ട് കകിസ്തകുവിന്റെ ഹൃദയതെിപെയ്കപോണ് സഭ ഉറ്് 
പനപോക്ിന്ക്പോണ്ിരിക്കുനെത് എനെ് പരിശകുദ്ധ പിതപോവ് 
പജപോൺപപപോൾ രണ്പോമൻ അഭികപപോയന്്ടകുനെകു.

6. സ്കലേഹ സംസ്ക്ാരം 
വളര്ത്കുക

തിരകുഹൃദയം ആവശദ്യന്്ടകുനെത് പനേഹതെിന്റെ 
സംസ്കപോരമപോണ് (DN 80). കദവതെിന് ഇടം നൽകപോതെ 
ഒരകു പെപോകം സൃഷ്ടിക്പോനകുള്ള കശമങ്ങന്ള ന്ചറകുക്പോൻ 
പനേഹസംസ്കപോരം വളർപതെണ്ിയിരിക്കുനെകു. സഭയ്ക് 
ഉള്ളിെകും ജപോൻസനിസ്റ് കദവേതവപോദം പകുതിയ തെതെിൽ 
വീണ്കും വളർനെകുവരകുനെകു. ഓപരപോരകുതെരിെകും സതദ്യതെി
ന്റെയകും നന്മയകുന്ടയകും ഉറവിടം ആവശദ്യമപോണ്. അതവ
രകുന്ട ഹൃദയമപോണ്. പനേഹതെിന്റെ ഈ സംസ്കപോരമപോണ് 
സകുവിപശഷതെിന്റെ സമനവേയവകും. 

7. ഹൃദയ സംലവദേം സാധ്യമാ്കുക
പയശകുവിന്റെ ഹൃദയം നമെകുന്ട ഹൃദയവകുമപോയി 

നിരന്രം സംപവദനം ന്ചയ്കുന്കപോണ്ിരിക്ണം. വിശകുദ്ധ 
പജപോൺ ന്ഹൻകടി നദ്യൂമൻ പറയകുനെപപപോന്െ, 'നമെകുന്ട 
സകെ ചിന്കൾക്കും ആശയങ്ങൾക്കും അ്കുറം, 
കർതെപോവ് തന്റെ തിരകുഹൃദയതെിൽനിനെ് നമെകുന്ട ഹൃ
ദയങ്ങപളപോടകും സസപോരിച്കുന്കപോണ്് നന്മെ രക്ിക്കുനെകു. 
(cor ad cor loguitur) അത് പയശകുവകുമപോയകുള്ള അ്പോത
മപോയ കണ്കുമകുട്െപോണ്. വിശകുദ്ധ ന്കപോച്കുപകതസദ്യയകുന്ട 
ആത്ീയതയകുന്ട അടിസ്പോനവകും ഈ ഹൃദയ സമർ്
ണതെിെകും സംപവദനതെിെകുമപോണ്.
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8. ആണ്രയകും ഒഴതിവാ്ാത് 
ദാഹതി്കുന്ന ഹൃദയം

കദവം പനേഹതെിനപോയി ദപോഹിക്കുനെ 
കദവമപോണ്. മനകുഷദ്യന്ര അകതമപോകതം പനേഹിക്കുനെ 
ഹൃദയം. ആ ഹൃദയം പനേഹംന്കപോണ്് ജവേെിക്കുകയകും 
ആന്രയകും ഒഴിവപോക്പോതെ എല്പോപപന്രയകും ജവേെി്ിക്കു
നെ പനേഹമപോണ്. എല്പോപപർക്കുമപോയി ഹൃദയതെിൽ 
നിന്നെപോഴകുകകുനെ സവേർഗ്ഗീയവകും ശപോശവേതവകുമപോയ അരകു
വിയപോണ്. അതപോണ് കൂദപോശകൾ. വിശകുദ്ധ ബർണപോഡ് 
സൂചി്ിക്കുനെത്. മകുറിപവറ് പപോർശവേമപോണ് പയശകുവി
ന്റെ എല്പോപപർക്കുംപവണ്ിയകുള്ള മകുഴകുവൻ പനേഹവകും 
എനെപോണ്.. ആ പനേഹമകന്ട് വിശകുദ്ധ മപോർക്റ്് പമരിയകുന്ട 
അഭികപപോയതെിൽ പകപോപപമപോ കയ്പപപോ ഇല്പോന്ത ശകതകു
ക്പളപോടകുപപപോെകുമകുള്ള ദീനപോനകുക്യപോൽ നിറഞ്ിരി
ക്കുനെകു.

9. ത്ര്ര്യശയകും ലത്രക്തി്ര്ര്വവകും 
േല്കകുന്ന ഹൃദയം

പയശകുവിന്റെ ഹൃദയം അശപോന്ിയകുന്ടയകും യകുദ്ധ
തെിന്റെയകും അസമതവേതെിന്റെയകും കപോെതെ് കപതദ്യപോശയി
പെയ്ക് നന്മെ എതെിക്കും. എല്പോ മകുറിവകുകളകും അവ എകത 
ആഴപമറിയതപോന്ണങ്ിെകും സൗഖദ്യമപോക്പോൻ കഴിയകുന്മനെ 
കപതദ്യപോശയിപെയ്ക് നയിക്കും. പയശകുവിന്റെ ഹൃദയതെി
ൽനിനെ് ജനിച് സഭ (DN 175) പെപോകതെിന്െങ്ങകും സഭപോ
വപോർതെയപോയി എപതെണ്തകുണ്്. അതിനടിസ്പോനം 
തിരകുഹൃദയമപോണ്. പകപക്ിത കപവർതെനന്മനെതപോകന്ട് 
കകിസ്തകുവിന്റെ ഹൃദയതെിന്റെ പനേഹം കപസരി്ിക്
െപോണ് (DN 209).

10. ്രതിരകുഹൃദയം, ഒരകു ്രകു്രതിയ മാേവതി
ക്രയ്്ക ായതി

വിശകുദ്ധ ന്ബപോനന്വന്ൂന്ര തിരകുഹൃദയന്തെ 
സ്മരിക്കുനെത് ഒരകു കപപോർത്ഥനപോരൂപതെിെപോണ്; 'നപോം 
കപകപോശതെിനപോയിട്ല് കപതദ്യകുത ജവേെിക്കുനെ അനേിയ്കകുപവ
ണ്ി കപപോർത്ഥിക്ണം എനെപോണ്.' അന്ത, ഒരകു പകുതിയ 
പനേഹതെിന്റെ മപോനവികതയ്കകുപവണ്ി തന്റെ തകുറനെ 
ഹൃദയതെിൽനിനെകും കപസരിക്കുനെ നിതദ്യകപകപോശതെിൽ 
നമെകുന്ട എല്പോ വദ്യതദ്യപോസങ്ങളകും സമനവേയിക്ന്്ടണം. 
അതിനപോയി ഒരപോൾക്് എതെപോവകുനെ ഏറ്വകും ന്ചറിയ 
ദൂരതെിന്റെ പപരപോണ് പയശകു. ഈ ന്ചറിയ ദൂരതെിപെ
യ്കകുള്ള കകുറകുക്കുവഴിയപോണ് പയശകുവിന്റെ തിരകുഹൃദയം. 
ആ ഹൃദയം മകുപനെപോട്് വയ്കകുനെത് ഒരകു പകുതിയ മപോനവി
കതയപോണ്. ആ മപോനവികതയകുന്ട കപതദ്യപോഘപോതമപോണ് 
219-പോം ഖണ്ിക:

"വിപമപോചി്ിക്കുകയകും ജീവി്ിക്കുകയകും ഹൃദ
യതെിൽ സപന്പോഷം നൽകകുകയകും കൂട്പോയ്മകൾ സൃ
ഷ്ടിക്കുകയകും ന്ചയ്കുനെ, കദവദപോനമപോയ പനേഹതെിന്റെ 
സ്പോനതെ്, കപോെഹരണന്്ട് ചട്ക്ൂടകുകൾ, ആശങ്ക
ൾ, സവേന്ം ആശയങ്ങളിെകും അഭികപപോയങ്ങളിെകുമകുള്ള 
പിടിവപോശി, പെ രൂപതെിെകുള്ള മതകഭപോന്് എനെിവ കപ
തിഷ്ഠിക്ന്്ടപോതിരിക്പോൻ സഭയ്കകും ആ പനേഹം ആവ
ശദ്യമപോണ്. കകിസ്തകുവിന്റെ കകുതെിമകുറിപവല്ിക്ന്്ട് 
ഹൃദയം ഒരിക്െകും വറ്പോതെ നീർച്പോെപോയി, അവൻ 
പനേഹിച്തകുപപപോന്െ പനേഹിക്പോനപോക്ഹിക്കുനെ എല്പോ
വർക്കുംപവണ്ി കപോെപോകപോെങ്ങളിെപോയി അത് കപവഹിക്കു
നെകു. എന്ന്നെപോൽ അവന്റെ പനേഹതെിന് മപോകതപമ ഒരകു 
പകുതിയ മപോനവികത ന്കപോണ്കുവരപോൻ കഴിയകുകയകുള്ളൂ."
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കബ സീെിന്െ ഒരകു ഇടതെരം വദ്യവസപോയ 
ന്രമപോയ പവപോൾട്പോ പറപോപഡപോണ്പോയി

ന്െ  പപോവന്്ട് ന്തപോഴിെപോളികൾ തിങ്ങി്പോർക്കുനെ 
കപപദശതെ് കവദികർ കകുറവപോയതിനപോൽ അവർക്് 
കദവീക ശകുകശകുഷ െഭിച്ിരകുനെില്. ആയതിനപോൽ 
അയൽവപോസികളപോയി തപോമസിച്ിരകുനെ കകുപറപപർ ഒരകു 
വീട്ിൽ ഒരകുമിച്കുകൂടി കബബിൾ വപോയിക്കുകയകും 
കകകസ്തവ വിശവേപോസതെിന്റെ ന്വളിച്തെിൽ തങ്ങ
ളകുന്ട ജീവിതകപശ്നങ്ങന്ളയകും കപപോപദശികവകും പദശീ
യവകുമപോയ കപോരദ്യങ്ങന്ളയകുംകകുറിച്് സജീവമപോയി ചർച് 
ന്ചയ്കുകയകും കദവവചനതെിന്റെ സഹപോയപതെപോന്ട 
പരിഹപോരം കന്ണ്തെി കപവർതെിക്കുകയകും ന്ചയ്കുക 
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പതിവപോയി. അവരകുന്ട ആദ്ധദ്യപോത്ികവകും ഭൗതികവകുമപോയ 
വളർച്ന്യ ഇതകു വളന്രപയന്റ സഹപോയിച്കു. അ്സ്പതപോ
െന്മപോരകുന്ട  കപപബപോധനം, കൂട്പോയ്മ, അ്ംമകുറിക്ൽ, കപപോർ
ത്ഥന എനെിവയിൽ തപോല്രദ്യപൂർവം പങ്കുപചർനെ ആദിമ 
കകകസ്തവ സമൂഹന്തെ മപോതൃകയപോക്ിന്ക്പോണ്പോണ് 
പവപോൾട്പോ പറപോപഡപോണ്പോയിന്െ ന്തപോഴിെപോളികൾ ഇകപകപോ
രം സപമെളിച്ിരകുനെത്. ഇതകുപപപോന്െ കദവവചനവകും 
ജീവിത സപോഹചരദ്യങ്ങളകും പരസ്പരം കണ്കുമകുട്കുകയകും 
വിശകെനം ന്ചയ്ന്്ടകുകയകും വചനപോധിഷ്ഠിത ജീവിത 
ദർശനതെിനകും കശെിക്കും രൂപം നൽകകുകയകും ന്ചയ്കു
നെ കൂട്പോയ്മയപോണ് അടിസ്പോന കകകസ്തവ സമൂഹങ്ങൾ 
( BCC). 

     
ആദിമ സമൂഹം 

ആദിമ കകകസ്തവർ ഒപര ഹൃദയവകും ഒപര 
ആത്പോവകുമകുള്ള വിശവേപോസികളകുന്ട സമൂഹമപോയിട്പോണ് 
അറിയന്്ട്ിരകുനെത്. ആദിമ കകകസ്തവ സമൂഹതെിെകു
ണ്പോയിരകുനെ പരസ്പര പൂരകങ്ങളപോയ നപോെ് കപപതദ്യകതകൾ 
വിശവേപോസതെിെകുള്ള അവരകുന്ട ഐകദ്യം, വരദപോനങ്ങളിന്െ 
ഐകദ്യം, കൂദപോശകളിന്െ ഐകദ്യം, ഉപവികപവർതെനങ്ങ
ളിന്െ ഐകദ്യം എനെിവയപോണ്. ഈ ഐകദ്യം സപോധദ്യമപോ
ക്ിതെീർക്കുനെ കപധപോന ഉപകരണം കദവവചനമപോണ്.

     
സവിയേഷ�കള 

അടിസ്പോന കകകസ്തവ സമൂഹങ്ങളകുന്ട കപവർ
തെനങ്ങൾക്് പകപരകമപോയ ആദിമ കകകസ്തവ സമൂഹ
തെിൽ നിെനിനെിരകുനെ അഞ്ച് കപധപോന സവിപശഷതകൾ 
കശപദ്ധയമപോണ്:

1. വിേ്ാസികളുജെ സമൂഹം :
ജനന്തെ വിശവേപോസികളകുന്ട സമൂഹമപോയി രൂ

ആദിമ ക്രൈസ്തവ 
സമൂഹത്ിലുണ്ടായിരുന്ന പരസ്പര 
പൂരരൈങ്ങളടായ നടാല് ്പതതയേരൈതരൈൾ 
വിശ്ടാസത്ിലുള്ള അവരുടെ ഐരൈയേയം, 
വരദടാനങ്ങളിടല ഐരൈയേയം, 
രൈൂദടാശരൈളിടല ഐരൈയേയം, 
ഉപവി്പവർത്നങ്ങളിടല ഐരൈയേയം 
എന്നിവയടാണ്. 
ഈ ഐരൈയേയം സടാധയേമടാക്ിത്തീർക്ുന്ന 
്പധടാന ഉപരൈരണയം കദവവചനമടാണ്.

പന്്ടകുതെകുനെതിൽ കദവം മകുൻകക എടകുക്കുനെകു. 
അവന്റെ വചനം കശവിച്വർ നേപോനം സവേീകരിച്കു. അവർ 
അ്സ് പതപോെന്മപോരകുന്ട  കപപബപോധനം, കൂട്പോയ്മ, അ്ം 
മകുറിക്ൽ, കപപോർത്ഥന എനെിവയിൽ സദപോ തപോല്രദ്യപൂർവം 
പങ്കുപചർനെകു (അ്. കപവ. 2: 41-42). ഈ വിശവേപോസം 
പരസ്പരം പങ്കുവയ് ക്കുപ്പോഴപോണ് അത് നമെിൽ ആഴ
ന്്ടകുനെതകും അനകുഭവമപോയിതീരകുനെതകും. 

2. ആരാധിക്ുന്ന, പ്ാർത്ിക്ുന്ന സമൂഹം :
വചനം സവേീകരിക്കുനെതിെൂന്ട വിശവേപോസികളകു

ന്ട ഹൃദയതെിൽ ജനിക്കുനെ സ്തകുതിയകും ആനന്വകും 
അവന്ര ആരപോധിക്കുനെ, കപപോർത്ഥിക്കുനെ ഒരകു സമൂഹ
മപോക്ിതെീർക്കുനെകു. " അവർ ഏക മനപസപോന്ട തപോല്രദ്യ
പൂർവം അനകുദിനം പദവപോെയതെിൽ ഒനെിച്കു കൂടകുകയകും 
ഭവനംപതപോറകും അ്ം മകുറിക്കുകയകും ഹൃദയെപോളിതദ്യ
പതെപോടകും ആഹ്പോദപതെപോടകുംകൂടി ഭക്ണതെിൽ പങ്കു 
പചരകുകയകും ന്ചയ്ിരകുനെകു. അവർ കദവന്തെ സ്തകുതി
ക്കുകയകും എല്പോ മനകുഷദ്യരകുന്ടയകും സംകപീതിക്കു പകത
മപോകകുകയകും ന്ചയ്കു (അ്. കപവ 2: 46-47).

3. ്ങ്ുവയ്ക്കുന്ന, േുപേുഷിക്ുന്ന  സമൂഹം : 
വിശവേപോസികളകുന്ട ഹൃദയതെിൽ കപപോർത്ഥനയകു

ന്ടയകും ആരപോധനയകുന്ടയകും വികപോരം ജനി്ിക്കുനെ 
അപത വചനം ആത്പൂരിതമപോയ ഉപവിയകുന്ട കപവർ
തെനങ്ങളിപെക്കു നയിക്കുനെകു. അങ്ങന്ന വിശവേപോസിക
ളകുന്ട സമൂഹം പരസ്പരം ശകുകശകുഷിക്കുനെ, പങ്കുവയ്കകുനെ 
സമൂഹമപോയിതെീരകുനെകു." വിശവേസിച്വർ എല്പോവരകും ഒറ് 
സമൂഹമപോവകുകയകും തങ്ങൾക്കുണ്പോയിരകുനെവന്യല്പോം 
ന്പപോതകുവപോയി കരകുതകുകയകും ന്ചയ്കു. അവർ തങ്ങളകുന്ട 
സവേതെകുകളകും വസ്തകുവകകളകും വിറ്് ആവശദ്യപോനകുസരണം 
എല്പോവർക്കുമപോയി വീതിച്കു." (അ്. കപവ 2: 44 - 45 ). 
ഒരകു യഥപോർത്ഥ കകിസ്തദ്യപോനിക്കുള്ളന്തല്പോം എല്പോവരകുപട
തകുമപോന്ണനെ ചിന്യകുണ്പോകണം. എല്പോ കകകസ്തവരകും 
സപഹപോദരങ്ങളകുന്ട ആവശദ്യപനരതെ് അവന്ര സഹപോ
യിക്കുവപോനകും ശകുകശകുഷിക്പോനകും പങ്കുവയ്കപോനകും സദപോ 
സനെദ്ധരപോയിരിക്ണം. സഭയിന്െ ഒരം്തെിന്റെ  പവദന 

11ഫെബ്രുവരി 2025 | ജീവനരും ഫവളിച്ചവരും 



എല്പോവരകുപടതകുമപോണ്. ഒരം്ം ആദരിക്പന്്ടകുപ്പോൾ 
സഭ മകുഴകുവനകും ആദരിക്ന്്ടകുനെകു  എനെ പൗപെപോസ് 
അ്സ്പതപോെന്റെ കപപബപോധനവകും (1 ന്കപോറി, 12 : 26-
27) ഇവിന്ട ഏന്റ കപസക്മപോണ് ).

4. സാക്ഷ്ം വഹിക്ുന്ന സമൂഹം : 
വിശവേസിക്കുനെ, കപപോർത്ഥിക്കുനെ, പങ്കുവക്കുനെ 

സമൂഹം സവേപോഭപോവികമപോയകും സപോക്ദ്യം വഹിക്കുനെ സമൂ
ഹമപോയിതെീരകുനെകു. വിശവേപോസികളകുന്ട വചനതെിെകും 
കപപോർത്ഥനയിെകും ശകുകശകുഷയിെകും അധിഷ്ഠിതമപോയ ജീവി
തംതന്നെ യഥപോർത്ഥ സകുവിപശഷസപോക്ദ്യമപോയി മപോറകുനെകു.

പ്ായദേിക സമൂഹം: 
       ഒരകു ഇടവകയിന്െ ഒരകു കപപദശതെകു വരകുനെ 

കകുടകുംബങ്ങൾ ഒരകുമിച്കു കൂടിയപോണ് ഒരകു കൂട്പോയ്മ സമൂഹ
മപോയി കപവർതെിക്കുനെത്. സവേന്ം ഇഷ്ടപോനകുസരണമകുള്ള 
ഒരകു സമൂഹമല് ഇത്. ഒരകു കപപദശന്തെ കകുടകുംബപോം്
ങ്ങൾ തമെിൽ യപോന്തപോരകു ഭിനെതയകും കൂടപോന്ത പരസ്പരം 
അം്ീകരിച്കു കൂട്പോയി കപവർതെിക്കുപ്പോളപോണ് യഥപോർ
ത്ഥ കകിസ്തീയ അരൂപി കപകടമപോകകുനെത്.

കൂട്പോയ്മയകുന്ട യഥപോർത്ഥ സവിപശഷത  ഉൾന്ക്പോ
ള്ളണന്മങ്ിൽ  ഇനെ് പെരകും ഭപോ്മപോയിരിക്കുനെ 'കൂട്' 
ങ്ങളകുന്ട  സവേഭപോവവകും സവിപശഷതയകും മനസിെപോപക്
ണ്തകുണ്് : ഊരകുക്ൂട്ം, ആൾക്ൂട്ം, അയൽക്ൂട്ം 
ഇവയകുന്ട പശ്പോതെെതെിൽ കപപതകിച്കും. കകുടകുംബ
കൂട്പോയ്മകൾ വരകുനെതിനകുമകുൻപ് നമെകുന്ട ഇടവകകളിൽ 
കപബെമപോയിരകുനെ  ഒരകു ഭരണ സംവിധപോനമപോയിരകുനെകു.  
ഊരകുക്ൂട്ം. ഇടവകജനം മകുഴകുവനകും ഒരകുമിച്കുകൂടി സകു
കപധപോന തീരകുമപോനന്മടകുക്കുനെ സംവിധപോനമപോയിരകുനെകു 
ഊരകുക്ൂട്ം. എനെപോൽ ഇതിൽ ഇടവകയിന്െ എല്പോ 
ജനങ്ങൾക്കും പന്ങ്ടകുക്പോൻ സപോധിക്കുമപോയിരകുനെില്. 
കകുന്റയധികം പകുരകുഷന്മപോർ ഒരകുമിച്കു കൂടകുപ്പോളകും ഇടവ
കയിന്െ കകുടകുംബ, രപോകഷ്ടിയ, സപോ്തെിക, വിദദ്യപോഭദ്യപോസ 
പിൻബെമകുള്ളവരപോണ് കൂടകുതെപോയി സംസപോരിക്കുനെതകും 
തീരകുമപോനന്മടകുക്കുനെതകും. ഒരകു സംഭവം ഉണ്പോകകുപ്പോൾ 
യപോദൃച്ികമപോയി ഒരകുമിക്കുനെ ജനങ്ങളകുന്ട കൂട്മപോണ് 
ആൾക്ൂട്ം. ഇവിന്ട കൂട്തെിെകുള്ളവർക്് എന്ിന് കൂടി
ന്യപനെപോ കൂട്തെിൽ ആന്രപോന്ക്യകുന്ണ്പനെപോ  അറിയി
ല്. െക്ദ്യം കകവരിച്കു് കഴിയകുപ്പോൾ കൂട്ം പിരിയകുനെകു. 
പരസ്പര ബന്ധപമപോ വദ്യക്മപോയ െക്ദ്യപബപോധപമപോ ഇല്പോ
തെ ആൾക്ൂട്ങ്ങളിൽ അർ്ണപബപോധം തപോരതപമദ്യന്ന 
വളന്ര കകുറവപോയിരിക്കും. എനെപോൽ അയൽക്ൂട്ങ്ങൾ 
അങ്ങന്നയല്, ഊരകുക്ൂട്ങ്ങന്ളയകും ആൾക്ൂട്ങ്ങന്ള
യകും അപപക്ിച്്  തപോരതപമദ്യന്ന ന്ചറകുതകും വദ്യക്മപോയ 
െക്ദ്യങ്ങൾ ഉള്ളതകുമപോണ്. 

ജവല്ുവിളികള
കദവവചനം കശവിക്കുനെതിൽ ആദിമ സഭ 

വളന്ര തപോല്രദ്യം  പകുെർതെി. തിരകുവചന കശവണതെി
െൂന്ട  ഒരകു കൂട്പോയ്മയപോയിതെീർനെ അവർ എല്പോം 

പങ്കുവയ്കപോൻ തയ്പോറപോയി. സകുവിപശഷപോധിഷ്ഠിതമപോയ  
അവരകുന്ട ജീവിതം അപനകന്ര  കകിസ്തകുമതതെിപെക്് 
ആകർഷി്ിച്കു. അ്ംമകുറിക്ൽ ശക്ി പകകന്മപോക്ിയ 
സമൂഹമപോയിരകുനെകു അത്. ദിവസം മകുഴകുവൻ വിശകുദ്ധീക
രിക്പോൻ വിവിധ യപോമങ്ങളിൽ  അവർ കപപോർത്ഥിച്ിരകു
നെകു വിശവേപോസതെിന്റെപപരിൽ ചിതറിക്ന്്ട്പ്പോഴകും 
വചനം കപപഘപോഷിച്കുന്കപോണ്് അവർ ചകുറ്ിസഞ്ചരിച്കു. 
മറ്കുള്ളവരകുന്ട ആവശദ്യങ്ങളിൽ സഹപോയിക്കുകയകും 
ന്ചയ്കുമപോയിരകുനെകു. (അ്. കപവ. 2:37-39). എനെപോൽ 
ഇനെന്തെ സമൂഹങ്ങളിൽ സംഭവിച് ന്കപോണ്ിരിക്കുനെത് 
പരസ്പരം വിഭപോ്ീയത സൃഷ്ടിച്കുന്കപോണ്് BCC ന്തര
ന്ഞ്ടകു്കുകളിൽ  മത്സരിക്കുനെകു. രപോകഷ്ടി െക്ദ്യപതെപോന്ട 
ഇടവകയിന്െ തപോപക്പോൽ പദവികളിൽ വനെപോൽ ജനം 
കശദ്ധിക്കുന്മനെകും തന്റെ രപോകഷ്ടിയ ഭപോവ അതകുവഴി സകു്
മമപോക്പോന്മനെകും ചിന്ിക്കുനെകു അവരവരകുന്ട രപോകഷ്ടിയ 
പപോർട്ികളിൽ വിശവേസിക്കുനെ ആളകുകന്ള തിരകുകികയ
റ്ിന്ക്പോണ്് തങ്ങളിൽ വിശവേസിക്കുനെവർക്കുപവണ്ി 
പണിന്യടകുക്കുനെവരപോയി മപോറകുനെകു. ഇവർ സഭപോപയപോപടപോ 
ഇടവകപയപോപടപോ കൂറകും വിശവേസ്തയകും പകുെർതെപോന്ത 
കകിസ്തീയ മൂെദ്യങ്ങൾക്കു വിരകുദ്ധമപോയി കപവർതെിക്കു
നെകു.  ശകുകശകുഷ മപനപോഭപോവതെിനകു പകരം അധികപോര 
മപനപോഭപോവം കകവരകുനെകു. BCC വിഭപോവനം ന്ചയ് 'കൂ
ട്പോയ്മ' എനെ െക്ദ്യപബപോധതെിൽനിനെകും  പകുറകിപെപോട്് 
ന്പപോന്യ്കപോണ്ിരിക്കുനെകു. അനെ് കകുട്ികളകും മകുതിർനെവരകും 
ആപവശപതെപോന്ട പന്ങ്ടകുതെിരകുനെകു. ഇനെ് സ്കതീകൾ 
മപോകതമപോയി ചകുരകുങ്ങകുനെകു. യകുവപോക്ളകുന്ടയകും പകുരകുഷന്മപോ
രകുന്ടയകും കപപോതിനിധദ്യം കകുറയകുനെകു. ചിെ കപോരദ്യങ്ങൾ 
വരകുപ്പോൾ പക്ംപചർനെകുള്ള സംസപോരവകും എതിർ്കും 
യൂണിറ്കുകളിൽ നിരന്രം ഉണ്പോകകുനെകു.  

സാദ്ഷ്�കള 
സഭയകും സഭയകുന്ട കപവർതെനങ്ങളകും ആയിരി

ക്ണം ആതദ്യന്ിക െക്ദ്യം. പകുതിയ പനതൃതവേതെിന് 
അവരകുന്ട കടമകളകും കർതെവദ്യങ്ങളകും എന്ന്നെ് 
പബപോധദ്യന്്ടകുതെിയപോൽ നനെപോയി ന്കപോണ്കുപപപോകപോൻ 
സപോധിക്കും. ശകുകശകുഷ സമിതികളകുന്ട ശക് തീകരണം 
ഉണ്പോകണം. ആത്ീയപരമപോയകും സപോമൂഹദ്യപരമപോയകും 
നവപനതൃതവേന്തെ വളർതെിന്യടകുപക്ണ്ത്  ആവ
ശദ്യമപോണ്.  നല് പനതൃതവേം കടനെകുവനെപോപെ സഭയ്കകു 
അഭിവൃതെി ഉണ്പോകകുകയകുള്ളൂ.  കപപോർത്ഥിക്കുകയകും 
പരസ്പരം പങ്ിടകുകയകും പിന്കുണയ്കകുകയകും പഠിക്കുകയകും 
ദൗതദ്യതെിൽ മകുപനെപോട്കു പപപോകകുകയകും  സകുവിപശഷം 
നൽകകുകയകും ന്ചയ്കുനെ കപതെപോെിക്പോ കകുടകുംബങ്ങളകുന്ട 
ഒതെകുപചരെപോയി BCC കൾ മപോറണം. ഒരകു സപോമൂഹിക 
കൂട്പോയ്മപോനകുഭവമപോണ് നമെകുന്ട കകുടകുംബ യൂണിറ്കുകളിൽ 
ഉണ്പോപകണ്ത്. അതിനപോയ് കൂട്പോയ്മകളകുന്ട ഉറവിടമപോയ  
കതിപയക കദവപതെപോട് കപപതദ്യകിച്് ന്പപോതകുനന്മയ് 
ക്പോയി വരങ്ങളകും ദപോനങ്ങളകുപമകകുനെ  പരിശകുദ്ധത്പോ
വിപനപോട്  കപപോർത്ഥിക്പോം.
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നല് ആപരപോ്ദ്യവകും നല് ജീവിതചരദ്യയകും 
കപോതെകുപരിപപോെിപക്ണ്ത് നമെൾ മനകു

ഷദ്യർ തന്നെയപോണ്. പര്രപോ്തമപോയി ഉണ്പോകകുനെ പെ 
പരപോ്ങ്ങളകും, അല്പോന്ത വനെകുപചരകുനെ പരപോ്ങ്ങളകും ഒരകു 
പരിധിവന്ര നമകുക്് അതിജീവിക്പോൻ കഴിയകുന്മനെ് 
ആധകുനിക ശപോസ്കതം നമെന്ള ഓർമെി്ിക്കുനെകുണ്്. പപോര
്രദ്യന്മനെകു കരകുതന്്ടകുനെ ഹൃപകദപോ്വകും ജീവിതകപോെം 
മകുഴകുവനകും പെവിധ പരപോ്ങ്ങൾക്കും കപോരണമപോയി നി
ൽക്കുനെ കപപമഹവകും ആധകുനിക ചികിത്സപോരീതിയിെൂന്ട 
തക്സമയതെ് ചികിത്സപനടിയപോൽ സകുഖം കപപോപിക്പോൻ 
കഴിയകും എനെതിന് സംശയമില്. ഹൃപകദപോ്തെി
ന്റെ മൂെകപോരണ ങ്ങന്ളക്കുറിച്കും അതകുപപപോ
ന്െതന്നെ കപപമഹ ന്തെക്കുറിച്കും അവയകുന്ട 
കപതിവ ിധ ികന്ള ക്കുറിച്കും വിശദമപോയി 
സംസപോരിക്കുക യപോണ് ജൂബിെി 
ന്മപമെപോറിയ ൽ പഹപോസ്പി
റ് െ ി ന് െ എം.ഡി.യകും 
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കപോർഡിപയപോളജിസ്റകുമപോയ പഡപോ.ബി.വി.ആർ.കകുമപോർ.  

ഹൃയപദാഗം ്ാരമ്പരഷ്മായ�ാ?
ഹൃദയപപശികന്ള ബപോധിയ്കകുനെ കപോർഡിപയപോമ

പയപോ്തി, ഹൃദയതപോളന്തെ ബപോധിയ്കകുനെ അരിത്ിയ, 
വളന്രകൂടിയ പതപോതിെകുള്ള ന്കപോളസ്പകടപോൾ എനെിവയി
ൽ ചിെത് പപോര്രദ്യമപോയി കപോണപോറകുണ്്. പര്രകന്ള 
ബപോധിക്കുനെതിനകുള്ള കപധപോന കപോരണം ജീനകുകളിൽ 
ഉണ്പോകകുനെ വദ്യതിയപോനമപോണ്. മപോതപോപിതപോക്ളിൽ 
ആർന്ക്ങ്ിെകും ഒരകു ജീൻ വദ്യതിയപോനം (മദ്യൂപട്ഷൻ) 
ഉന്ണ്ങ്ിൽ, ആ ജീൻ പര്രകളിെൂന്ട കകമപോറകുവപോൻ 
സപോധദ്യതയകുണ്്. 

പപോര്രദ്യപരപോ്ങ്ങളകും കകുടകുംബ ചരികതവകും 
(്പോമിെി ഹിസ്ററി) രണ്കും രണ്പോണ്. മപോതപോപിതപോക്ൾ, 
സപഹപോദരങ്ങൾ, മക്ൾ തകുടങ്ങിയ കപഥമപകശണിയിെകു
ള്ള ബന്ധകുക്ളിൽ ഹൃപകദപോ്ം ബപോധിച്പോൽ -ആണകുങ്ങ
ളിൽ 55 വയസിന് തപോന്ഴയകും സ്കതീകളിൽ 65 വയസിന് 
തപോന്ഴയകും, ആ വദ്യക്ിയ്ക് ഹൃപകദപോ്സപോധദ്യത കൂടകുെപോണ്.
്പോമിെി ഹിസ്ററിയിൽ, ഒപനെപോ രപണ്പോ ജനിതക കവക
െദ്യങ്ങൾ അല് കപോരണം. പെപ്പോഴകും ജനിതക മപോറ്ങ്ങ
ൾന്ക്പോ്ം ചകുറ്കുപപോടകുകളകും പചരകുപ്പോഴപോണ് അപകട
കപോരിയപോയി മപോറകുനെത്. 

നമുക്ഡ് ഹൃയപദാഗം ഉയ്ാ എന്നഡ് എങ്ങജന 
അറി�ാം?

കിത്്, ന്നഞ്ചകുപവദന, അമിതമപോയ വിയർ്്, 
അമിതമപോയ ന്നഞ്ചിടി്്, തെചകുറ്ൽ, ഛർദി, അമിത
മപോയ ക്ീണം തകുടങ്ങിയവ ഹൃപകദപോ്െക്ണങ്ങൾ 
ആകപോം. ഇതെരതെിെകുള്ള കപയപോസം അനകുഭവന്്ട്പോൽ 
തീർച്യപോയകും ഒരകു പഡപോക്ടറകുന്ട പസവനം പതടകുനെത് 
നല്തപോയിരിക്കും. 45 വയസ് കടനെ എല്പോപപരകും 35 
വയസ് കടനെ ഡയബറ്ിക് വദ്യക്ികളകും ഹൃപകദപോ് 
നിർണയതെിന് തീർച്യപോയകും വിപധയമപോകണന്മനെ് 
ഹപോർട്് ്ൗപണ്ഷൻ ആഹവേപോനം ന്ചയ്കുനെകു.

ഹൃയപദാഗസാധഷ്� കുറയ്ക്കാന ഭക്�പകമത്ില് 
എന്ഡ് മാറ്ം വരുത്ാം?

െളിതമപോയ കകുറച്് കപോരദ്യങ്ങൾ ഭക്ണകകമതെിൽ 
കശദ്ധിക്കുക എനെകുള്ളതപോണ് കപധപോനം.

1. കഴിക്കുനെതകും ന്ചെവപോക്കുനെതകുമപോയ 
ഊർജം എപ്പോഴകും തകുെനപോവസ്യിെപോയിരിക്ണം.
എകത ഊർജം (കപോെറി) ആപണപോ കദനംദിനം ചിെവ
ഴിയ്കകുനെത്, അതിന് ആനകുപപോതികമപോയ ഭക്ണം മപോകതപമ 
കഴിയ്കപോവൂ. ആവശദ്യതെിെധികം ഭക്ണം കഴിച്പോൽ 
ഭപോരം കൂടപോൻ ഇടയപോകകും. ഭപോരം കകുറയ്കപോൻ തപോൽപരദ്യന്്
ടകുനെകുന്ണ്ങ്ിൽ, വദ്യപോയപോമം വർദ്ധി്ിച്്, ഭക്ണം കകുറ
പയ്കണ്തപോണ്. പബപോഡി മപോസ് ഇൻഡക്സ് (ബി.എം.ഐ) 
എനെ സൂചിക 25 ന് തപോന്ഴ നിെനിർപതെണ്തപോണ്. 
അതപോയത് നമെകുന്ട ന്പപോക്ം - ന്സൻറിമീറ്റിൽ നിനെ് 
100 കകുറച്പോൽ കിട്കുനെ സംഖദ്യ എകതയപോപണപോ, അകതയകും 
കിപെപോക്പോം ഭപോരം മപോകതപമ അനകുവദനീയമപോയകുള്ളൂ. 

അങ്ങന്ന ബി.എം.ഐ 25 നകു തപോന്ഴ തന്നെ കകമീകരി
ക്കുവപോൻ സപോധിക്കും.

2. വളന്ര എളകു്തെിൽ ശരീരതെിൽ 
ഗ്ൂപക്പോസ് ഉയർതെകുനെ പഞ്ചസപോരപപപോെകുള്ളവ കകു
റപയ്കണ്തപോണ്. ക്ബർ അടങ്ങിയ ആഹപോരങ്ങൾ 
- തവിടകുള്ള ധപോനദ്യങ്ങൾ കഴിയ്കകുപ്പോൾ ഗ്ൂപക്പോസിന്റെ 
ആ്ീരണതെിന്റെ പതപോതകും തകുന്മൂെം ഉത്പപോദി്ിക്കുനെ 
ഉൻസകുെിന്റെ പതപോതകും കകുറയകുനെകു. ആയതിനപോൽ പഞ്ച
സപോര പചർതെകുള്ള മധകുര പപോനീയങ്ങളകും ഭക്ണങ്ങളകും 
ഒഴിവപോപക്ണ്തപോണ്.

3. പഴവകും പച്ക്റികളകും പരമപോവധി വർദ്ധി
്ിപക്ണ്തപോണ്. 1-2.5 ക്് പഴങ്ങളകും 1-4 ക്് പച്
ക്റികളകും കദനംദിന ആഹപോരതെിൽ ഉൾന്ക്പോള്ളി
പക്ണ്തപോണ്.

4. പൂരിത ന്കപോഴകു്കുകൾക്് പകരം അപൂരിത 
ന്കപോഴകു്കുകൾക്് കപപോധപോനദ്യം നൽപകണ്തപോണ്. ന്നയ്്, 
വനസ്പതി, എണ്ണയിൽ വറകുതെത് എനെിവ കകുറപയ്കണ്
തപോണ്. ദിവപസന, ഹൃപകദപോ്ം ഇല്പോതെവർ 50 ക്പോം 
മത്സദ്യവകും ഹൃപകദപോ്ബപോധയകുള്ളവർ 100 ക്പോം മത്സദ്യവകും 
ആഹപോരതെിൽ ഉൾന്്ടകുപതെണ്തപോണ്.

5. പൂരിത ന്കപോഴകു്കുകളകുമപോയി പചർനെിരിയ്കകു
നെ പകപപോട്ീനകുകൾ ഒഴകുവപോപക്ണ്തപോണ്. 

6. അധികമപോയി ഉ്് ഉപപയപോ്ിക്പോതിരി
യ്കപോൻ കശദ്ധിപക്ണ്തപോണ്. കപപതദ്യകിച്് ഉ്് കകുറച്പോൽ 
രക്സമെർദം കകുറയകുനെവർ.

7. മദദ്യതെിന്റെ ഉപപയപോ്ം കകുറപയ്കണ്തപോണ്. 
മദദ്യം ഉപപയപോ്ിക്കുനെ പകുരകുഷന്മപോർ, അതിന്റെ അളവ് 
ദിവപസന 45 - 60 എം.എൽ ആയി നിജയന്്ടകുതെകുക. 
സ്കതീകൾ ഇതിെകും കകുറഞ് അളപവ ഉപപയപോ്ിക്പോവൂ. 
രക്സമെർദം, ഡയബറ്ീസ്, കരൾപരപോ്ം, മദദ്യപോസക്ി, 
മദദ്യപോസക്ിയകുന്ട കകുടകുംബ ചരികതം ഉള്ളവർ, സ്തനപോ
ർബകുധം, കകുടെിന്െ കപോൻസർ എനെിവയകുന്ട കകുടകുംബ 
ചരികതം ഉള്ളവർ - മദദ്യപപോനം വളന്ര കരകുതപെപോന്ട 
മപോകതം തകുടരകുക. 

(തകുടരകും)
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ശ്പോ ഹനീയമപോയ ഒരകുപിടി പനട്ങ്ങൾക്ി
ടയിെകും ധപോരപോളം സങ്ീർണങ്ങളപോയ 

കപശ്നങ്ങളകും ന്വല്കുവിളികളകും പനരിടകുനെ ഒരകു വഴി
തെിരിവിെപോണ് ഇനെന്തെ ആപരപോ്ദ്യരം്ം. ആപരപോ്ദ്യ 
പസവന രം്ം വദ്യതിരക്മപോയ സപോപങ്തിക പനട്ങ്ങളിെൂ
ന്ട ചിെ പമഖെകളിൽ ് കുണപമന്മപയറിയ പസവനങ്ങൾ 
കകുറഞ് ചിെവിൽ െഭദ്യമപോക്കുനെതിൽ ഏന്റ വിജയം 
കകവരിച്ിട്കുണ്്. എനെിരകുനെപോെകും വർദ്ധിച്കുവരകുനെതകും 
അജ്പോതവകുമപോയ പകുതിയ പരപോ്ങ്ങളകുന്ട പശ്പോതെെ
തെിെകും പരപോ്ികളകുന്ട എണ്ണവർദ്ധനവിെകും കഴിവകുറ് 
ആപരപോ്ദ്യകപവർതെകരകുന്ട ദൗർെഭദ്യതയകുന്ട യപോഥപോർത്ഥദ്യ
തെിെകും, ആപരപോ്ദ്യപമഖെ ഒരകുപിടി കപശ്നങ്ങളകും സം
ഘർഷങ്ങളകും അനകുദിനം പനരിടകുകയപോണ്. ഇവന്യല്പോം 
സമപയപോചിതമപോയി പനരിടകുകയകും പരിഹരിക്കുകയകും 
ന്ചയ്കുകന്യനെത് ഇനെന്തെ ആപരപോ്ദ്യപമഖെയകുന്ട 
കരകുതെകും വദ്യപോപനവകും ്കുണപമന്മയകും ്െകപപോപ്തിയകും 
ഊട്ിയകുറ്ിക്കുനെതിന് അതദ്യന്പോപപക്ിതമപോണ്. 
ആപരപോ്ദ്യപമഖെയകുന്ട കപപോധപോനദ്യം ഇനെന്തെ പെപോക 
തെിൽ അവ്ണിക്പോൻ കഴിയപോതെവിധം ഏന്റ കപപോധപോ
നദ്യം കകവരിച്ിരിക്കുനെകുന്വനെകു മപോകതമല്, ഈ പമഖെ 
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ഇനെ് എല്പോ വദ്യക്ികളകുപടയകും സമൂഹങ്ങളകുപടയകും 
മപോഹപോത്ദ്യവകും സൗഖദ്യപോത്കതയകും ഉയർതെി്ിടിപക്
ണ് ഒരകു അടിസ്പോന മനകുഷദ്യപോവകപോശപമഖെയിപെയ്ക് 
കപപവശിച്ിരിക്കുകയപോണ്. പരപോ്ീപരിചരണ നിപഷധം 
ഇന്നെപോരകു മനകുഷദ്യപോവകപോശ െംഘനമപോയി പരി്ണിക്
ന്്ടകുകയപോണ്. പരിശകുദ്ധ ക്പോൻസിസ് പപോ് കദ്യതദ്യമപോയി 
പറയകുനെകു, ആപരപോ്ദ്യം ന്വറകുന്മപോരകു ഉപപഭപോ്വസ്തകുവല്, 
മറിച്് ഒരകു ആപ്പോള അവകപോശമപോണ്, അതകുന്കപോണ്് 
ആപരപോ്ദ്യപസവന െഭദ്യത ഒരകു സവേകപോരദ്യ കകുതെകയല്.

കകകസ്തവ ആശകുപകതികൾ ആപരപോ്ദ്യ വിതരണ 
പരിചരണ പമഖെയിൽ വളന്ര കപധപോനന്്ട് ഒരകു പങ്പോണ് 
വഹിക്കുനെത്. കരകുണ, പനേഹം, പസവനം എനെ മൂെദ്യ 
ങ്ങളിൽ പവരൂനെിനിനെകുന്കപോണ്്  കകകസ്തവ ആശകുകപ
കതികൾ ആപരപോ്ദ്യ പസവന പമഖെയിന്െ അനീതിപര
മപോയ ഈ അകൽച് കകുറച്കുന്കപോണ്കുവരപോൻ, കപപതദ്യകിച്് 
ഇതെരം പസവനങ്ങൾ ദൗർെഭദ്യമപോയിന്കപോണ്ിരിക്കുനെ 
ക്പോമങ്ങളിെകും പപോവങ്ങളിെകും, ഇതെരം പസവങ്ങൾ 
എതെിക്കുനെതിൽ നിസ്തകുെമപോയ സംഭപോവനകളപോണ് 
നൽകകുനെത്. ഡിന്സ്പൻസറികൾ മകുതൽ അതദ്യന്പോ
ധകുനിക കവവിധദ്യമപോർനെ സൗകരദ്യങ്ങളകുള്ള വെിയ 
കകകസ്തവ ആശകുപകതികൾവന്ര ആപരപോ്ദ്യപരിപപോെന 
രം്തെ്, ഇനെ്  മപോതദ്യകപോപരമപോയ വിശവേപോസം കപവദ്യതെി
പഥതെിന്െതെിക്കുനെതിൽ ഉദപോതെ മപോതദ്യകയപോയപോണ് 
നിെന്കപോള്ളകുനെത്. അവരകുന്ട സമക്മപോയ പരപോ്ീപരിച
രണ സമീപനങ്ങൾ കപപതദ്യകിച്് ശപോരിരിക, മപോനസിക, 
കവകപോരിക, ആത്ീയ സമീപനങ്ങൾ കകിസ്തകുവിന്റെ 
പരപോ്സൗഖദ്യ ശകുകശൂഷപോ മപോതദ്യക കപതി്െി്ിക്കുനെ
തപോണ്. ഉദപോഹരണതെിന് തിരകുവനന്പകുരം െതെിൻ 
അതിരൂപതയിന്െ ജൂബിെി ന്മപമെപോറിയൽ ആശകുപകതി 
വിശവേപോസതെിെകും കപോരകുണദ്യതെിെകും അധിഷ്ഠിതമപോയി, 
ഈ ആശകുപകതിയിന്െതെകുനെ പരപോ്ികൾക്് നല്കുനെ പരി
ചരണ മപോതദ്യക, എകപകപോരം വിശവേപോസപോധിഷ്ഠിത സ്പോപന
ങ്ങൾ അതദ്യന്പോധകുനിക സൗകരദ്യങ്ങൾ കപോരകുണദ്യപൂർവം 
അതിദരികദരിന്െതെിക്കുനെകുന്വനെത് കപശംസനീയവകും 
അനകുകരണപോത്കവകുമപോണ്. ഈതെരം സ്പോപനങ്ങൾ 
ആപരപോ്ദ്യപമഖെയിന്െ വിപവചനങ്ങൾക്് മകുകളിൽ 
കപോരകുണദ്യതെിന്റെ ജവേെിക്കുനെ ദീപസ്തംഭങ്ങളപോയി കപ
കപോശിച്കു നില്കകുനെകു. 

പെപോകന്തെയപോന്ക ഉെച് പകപോവിഡ് മഹമപോരിയകു
ന്ട പശ്പോതെെതെിൽ ഇനെന്തെ ആപരപോ്ദ്യ രം്ം പകുന
ർനിർവചനതെിനകു വിപധയമപോയിന്കപോണ്ിരിക്കുകയപോണ്. 
പകപോവിഡ് മഹപോമപോരി, മനകുഷദ്യന്റെ സവേകപോരദ്യ അഹങ്പോരമപോ
യി ന്കപോണ്കുനടനെിരകുനെ കരകുതെകുറ് ആപരപോ്ദ്യരം്ന്തെ 
അതിദയനീയമപോംവിധം തരംതപോഴ്തെിക്ളഞ്കുന്വനെകു 
മപോകതമല് അതദ്യന്പോധിനീക ആപരപോ്ദ്യ സപോപങ്തിക വി
ദദ്യകളകുന്ട ദയനീയ പരപോചയങ്ങളകും പകപോട്ങ്ങളകും ന്വളി
ച്തെകുന്കപോണ്കുവരികയകും രപോജദ്യങ്ങപളയകും രപോജദ്യപോന്ര 
സമകുഹങ്ങപളയകും അവരകുന്ട ആപരപോ്ദ്യ പരിരക്പോപദ്ധ
തികളകുന്ട വിെയിരകുതെെകുകൾക്കും വീണ്കുവിചപോരങ്ങ
ൾക്കും നിർബന്ധിതമപോക്ി. ചികിത്സപോപമഖെയിന്െ 

്പവഷണങ്ങളകും, സപോപങ്തികമികവകുകളകും, കണ്കുപി
ടകുതെങ്ങളകും അഭൂതപൂർവമപോയ പരപോ്ീപരിചരണങ്ങളകും 
സൗഖദ്യെഭദ്യതകളകും സംജപോതമപോക്ിന്യങ്ിെകും അവയകുന്ട 
െഭദ്യതകളകും വിതരണങ്ങളകും പരിതപോപകരമപോംവിധം 
ചിെയിടങ്ങളിെകും ചിെ ആൾക്പോർക്കുമപോയി ചകുരകുങ്ങി, 
ചികിത്സപോ വിപവചനം സദ്യഷ്ടിക്ന്്ട്കു. ആപരപോ്ദ്യപമഖ
െയിന്െ ഈ അസന്കുെിതപോവസ് ഈ പമഖെയിൽ 
എല്പോവപരയകും ഉൾന്കപോള്ളകുനെ നീതിയകുക്തയകുണ്പോ
ക്പോനകുള്ള നിരന്ര നവീകരണം ആവശദ്യമപോണ് എനെ് 
നന്മെ ഓർമെി്ിക്കുനെകു. 

കപകസ്തവ ആേു്പ�ികള യനരിെുന്ന 
ജവല്ുവിളികളും വിഷ�ങ്ങളും

കകകസ്തവ ആശകുപകതികൾ മിക്വയകും തന്നെ 
പരിമിതമപോയ സപോ്തെിക അടിതെറയിൽ നിനെകുന്കപോ
ണ്പോണ് കപവർതെിക്കുനെതകും കപവർതെനപമഖെകൾ 
വിപകുെീകരിക്പോൻ പരികശമിക്കുനെതകും. മിക്വപോറകും 
തന്നെ ധപോരപോളം സകുമനസകുകളകുന്ട കപോരകുണദ്യ പൂർവ
കമപോയ സംഭപോവനകളപോണ് ഇതെരം ആശകുപകതികളകു
ന്ട കപധപോന സപോ്തെിക പകസപോതസ്. െപോഭന്മന്നെപോരകു 
യഥപോർത്ഥദ്യം ഇല്പോതെതകുന്കപോണ്കും പരമപോവധി കകുറഞ് 
ചിെവിൽ ്കുണപമന്മപയറിയ ശകുകശൂഷപോപസവനങ്ങളകു
മപോണ് ഇതെരം സ്പോപനങ്ങളകുന്ട കപവർതെന െക്ദ്യം. 
എനെപോൽ ആപരപോ്ദ്യ-ചികിത്സപോ സപോധന സപോമക്ികളകു
പടയകും, മരകുനെകുകളകുപടയകും, അനകുദിനം കകുതിച്കുയരകുനെ 
വിെക്യറ്വകും,  ആപരപോ്ദ്യപമഖെയിൽ പജപോെിന്ചയ്കുനെ 
ആപരപോ്ദ്യകപവർതെകരകുന്ട അഭൂതപൂർവമപോയ ശ്
ളപോവശദ്യകതയകും, ഒ്ം പകുതിയ യകന്ങ്ങളൂം പകുതെൻ 
സപോപങ്തികവിദദ്യകളൂം ചികിത്സപോരം്തെ് െഭദ്യമപോക്കു 
കന്യനെത് ഇതെരം ആശകുപകതികളകുന്ട നിെനില്ിനകും 
വികസനതെിനകും അക്രപോർത്ഥതെിൽ ഒരകു ന്വല്കുവിളി 
തന്നെയപോണ്. ഇതെരം ആശകുപകതികൾ നടതെകുനെതിന് 
സർക്പോർ യപോന്തപോരകുവിധ ഇളവകുകളകും (കവദദ്യൂതി-
ന്വള്ളം-കരം) മകുതെപോയ കപോരദ്യങ്ങളിൽ ഒട്കും തന്നെ 
കപോരകുണദ്യപമപോ വിട്കുവീഴ്ചപയപോ ന്ചയ്പോതെത് ശരിക്കും ഒരകു 
ന്വല്കുവിളി തന്നെയപോണ്. ആപരപോ്ദ്യപമഖെയിൽ പജപോ
െിന്ചയ്കുനെ ന്തപോഴിെപോളികളകുന്ട ശ്ള വർദ്ധനന്യനെ 
നിരന്ര ആവശദ്യം എപ്പോഴകും ഇതെരം സ്പോപനങ്ങൾക്് 
മകുകളിൽ തൂങ്ങിക്ിടക്കുനെ ന്ഡപമപോക്ിസിന്റെ വപോളപോണ്. 

ദപോനധർമെ സ്പനങ്ങളപോയ കകകസ്തവ ആശകു
പകതികൾ പനരിടകുനെ ഏറ്വകും കപധപോന ന്വല്കുവിളിയപോ
ണ് കകുറഞ് പവതനവദ്യവസ്യിൽ പസവനം ന്ചയ്പോൻ 
മനസകുള്ള കഴിവകുറ് പഡപോപക്ടഴ്സിപറെയകും നഴ്സകുമപോരകു
പടയകും അനകുബന്ധ ന്തപോഴിെപോളികളകുപടയകും െഭദ്യതയി
െകുണ്പോകകുനെ ദൗർെഭദ്യത. മിക്വപോറകും, കകകസ്തവർ 
ആശകുപകതികൾ സ്പോപിക്കുനെത്, നല് ആശകുപകതികളകും 
ചികിത്സപോ സൗകരദ്യങ്ങളകും സവേപ്ംകപോണപോൻപപപോെകും 
കഴിയപോതെ ഹതഭപോ്ദ്യർ തപോമസിക്കുനെ ക്പോമങ്ങളിെകും, 
ന്രങ്ങളിൽനിനെകു വിദൂരമപോയ കപപദശങ്ങളിെകുമപോണ്. 
ചികിത്സപോപമഖെയിൽ പജപോെിന്ചയ്കുനെവർ ന്രങ്ങളി
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െകും വെിയ ആശകുപകതികളിെകുമപോണ് ന്പപോതകുപവ പജപോെി
ന്ചയ്കുവപോൻ ആക്ഹിക്കുനെത്. ചികിത്സപോ പമഖെയിന്െ 
കഴിവകുറ് ന്തപോഴിെപോളികന്ള െഭദ്യമപോകപോതെതകുന്കപോണ്കു
തന്നെ, പജപോെി ന്ചയ്കുനെ പരിമിത ന്തപോഴിെപോളികളകുന്ട 
ന്തപോഴിെപോധികദ്യം, അവന്ര അതിപവ്ം ക്ീണിതരപോക്കു
കയകും മനം മടി്ിക്കുകയകും ന്ചയ്ിക്കുനെകു. പെപ്പോഴകും 
പരപോ്ീ -നഴ്സ് - പഡപോക്ടർ അനകുപപോതം വളന്ര പരിതപോപ
കരമപോം വിധം കകമരഹിതമപോകകുനെത് ഈ പമഖെയിന്െ 
വെിന്യപോരകു ന്വല്കുവിളിയപോണ്. അതകുന്കപോണ്കുതന്നെ 
പജപോെിന്ചയ്കുനെവരകുന്ട പജപോെിഭപോരം വളന്ര കൂടകുതെപോ
ണ് ഒ്ം ് െകപഥമപോയ പരപോ്ിപരിചരണം െഭിക്കുനെതകും 
ന്വല്കുവിളിയപോണ്. ചികിത്സപോ പമഖെയിൽ ആവശദ്യതെി
നകുള്ള നല് ന്തപോഴിൽ ശക്ി വപോർന്തെടകുക്കുവപോനകുള്ള 
മതിയപോയ നല് സ്പോപനങ്ങളകുന്ട പരിമിതിയകും മന്റ്പോരകു 
ന്വല്കുവിളിയപോണ്. 

വളന്ര പരിമിതമപോയ സപോ്തെിക ഭകദത, കകക
സ്തവ ആശകുപകതികന്ള ആധകുനികവല്കരിക്കുനെതിന് 
വെിന്യപോരകു ന്വല്കുവിളിയപോണ്. വിെകൂടിയ അതദ്യധകു
നീക സപോപങ്തിക ഉപകരണങ്ങളകും, അതിപവ്ം പരപോ്ം 
കണ്കുപിടിക്കുനെതിനകും നിർണ്ണയിക്കുനെതിനകും കഴി
യകുനെ ഉപകരണങ്ങൾ ആശകുപകതികളിൽ വപോങ്ങി സ്പോ
പിക്കുനെതിനകും, കപോെ്ഴക്ം ന്ചനെ ഉപകരണങ്ങൾ 
മപോറ്ിസ്പോപിക്കുനെതിനകും, ്െകപഥമപോയ വിെകൂടിയ 
ചികിത്സപോ വസ്തകുക്ളകും മരകുനെകുകളകും കകുറഞ്ചിെവി
ൽ െഭദ്യമപോക്കുകന്യനെതകും തീർതെകും അകപപോപയപോ്ികവകും 
എനെപോൽ കടകുതെ ന്വല്കുവിളി ഉയർതെകുനെതകുമപോണ്. 
നിെനില്കുനെ ഉപകരണങ്ങന്ള ആധകുനികവൽകരിക്കു
നെതിനകുതന്നെ പെപ്പോഴകും സപോ്തെിക ബകുദ്ധിമകുട്കുകൾ 
അനകുവദിക്പോറില്. 

കവവിധദ്യമപോർനെ സപോമൂഹിക, മതപരമപോയ, 
സപോംസ്പോരികമപോയ ജീവിതരീതികൾ അനകുഷ്ഠിക്കുനെ 
പരപോ്ികന്ള കകകസ്തവ വിശവേപോസപോധിഷ്ഠിത ആശകുപകതീ 
പശ്പോതെെതെിൽ പരിചരിക്കുനെത് പെപ്പോഴകും ചിെ 
ന്വല്കുവിളികൾ ഉയർതെപോറകുണ്്. ആശകുപകതികളിൽ ്കു
രകുതരമപോയ പരപോ്പോവസ്യിൽ കപപവശി്ിക്ന്്ടകുനെ 
പരപോ്ികളിൽ ചിെർ മകുറകുന്ക്ിടിക്കുനെ മതപരമപോയ 
സപോംസ്പോരികമപോയ വിശവേപോസ തതവേസംഹിതകൾക്് വിരകു 
ദ്ധമപോയി, ആധകുനിക മരകുനെകുകപളപോടകും ചികിത്സപോരീതിക
പളപോടകും ചികിത്സപോ ഉപകരണങ്ങപളപോടകും അന്ധവിശവേപോ
സപരമപോയകും അശപോസ്കതീയമപോയകും കപതികരിക്കുനെത് 
പെപ്പോഴകും പെതരം ന്വല്കുവിളികളകും സദ്യഷ്ടിക്പോറകുണ്്. 
കകകസ്തവ ആശകുപകതികൾ െഭദ്യമപോക്കുനെ ആത്ീയ 
കപപോർത്ഥനകപളപോടകും മതപോചപോരചിഹ്നങ്ങപളപോടകും കൗ
ൺസിെിം്ിപനപോടകുമകുള്ള ശക്മപോയ വിപയപോചി്് പെ
പ്പോഴകും പെതരം ന്വല്കുവിളികളകും ഉയർതെപോറകുണ്്. 
കകകസ്തവ ധപോർമെികത അതിൽതന്നെ വദ്യതിരക്മപോയ 
ചിെ ശക്മപോയ നിെപപോ ടകുകളകും സമീപനങ്ങളകും ജീവ
നകുപനപരയകും മരണതെിനകുപനപരയകും സവേീകരിക്പോറകുണ്്. 
ആധകുനീക കവദദ്യശപോസ്കതതെിനകും പരപോ്ീപരിചരണ 
സംഹിതകൾക്കും പെപ്പോഴകും പചർനെകുപപപോകകുവപോ

പനപോ സവേീകരിക്കുവപോപനപോ കഴിയപോതെ ചിെന്തപോന്ക് 
കകകസ്തവ ധപോർമെികതയിൽ ഉണ്്. ആധകുനീക കവ
ദദ്യശസ്കത - ചികിത്സപോ സക്ദപോയങ്ങളകും സംഹിത 
കളകും സവേികരിച്പോെകും ഇന്ല്ങ്ിെകും ജീവനകുപനപരയകും 
മരണതെിനകുപനപരയകും ജീവൻ പരിരക്ിക്കുനെതിനകു 
പനപരയകും കകകസ്തവ ധപോർമെികത വച്കുപകുെർതെകു
നെ തതവേങ്ങളകും സംഹിതകളകും ബെികഴിക്കുവപോപനപോ 
വിട്കുവീഴ്ചവരകുതെകുവപോപനപോ കഴിയപോതെത് പെപ്പോഴകും 
കകകസ്തവ ആശകുപകതികളിെകും കകകസ്തവ ചികി
ത്സപോപമഖെകെിൽ പജപോെിന്ചയ്കുനെവരിെകും ന്തന്ല്പോനെകു
മല് സംഘർഷങ്ങളകും ന്വല്കുവിളികളകും ഉയർതെകുനെത്. 
ആത്ഹതദ്യയ്ക് സഹപോയിക്കുനെത്, സവേപോഭിഷ്ടകപകപോരം 
മരണതെിന് അനകുവദിക്കുനെത്, കഭൂണഹതദ്യ തകുടങ്ങിയ 
വിഷയങ്ങളിൽ പെപ്പോഴകും കകകസ്തവ ആശകുപകതിക
ളകും കകകസ്തവ പഡപോക്ടർമപോരകും നഴ്സകുമപോരകുന്മപോന്ക് 
പനരിടകുനെ ന്വല്കുവിളികൾ സംഘർഷപൂരിതങ്ങളപോണ്.

കടകുതെ കിടമത്സരം പനരിടകുനെ ഒരകു പമഖെയപോണ് 
ആധകുനീക കവദദ്യശസ്കത - പരപോ്ീ പരിചരണ - ആപരപോ
്ദ്യപമഖെ. അതകുന്കപോണ്കുതന്നെ നല് പരപോ്ീപരിചരണം 
ചിെപവറിവരകുനെ കപോെഘട്തെിൽ ന്വറകും സഭപോവനക
ളിൽ മപോകതം ആകശയിച്് ആതകുരപോെയങ്ങളകും ആശകുപകതി
കളകും നടതെിന്ക്പോണ്് പപപോകകുകന്യനെത് അതദ്യന്ം 
ദകുഷ്രമപോയ ഒരകു ന്വല്കുവിളിതന്നെയപോന്. ഇതിപനപോന്ടപോ്ം 
തന്നെ അനകുദിനം മപോറിന്ക്പോണ്ിരിക്കുനെ ചികിത്സപോരീതി
കളകും, ചികിത്സപോനിയമങ്ങളകും, സർക്പോർ - സർക്രിതര 
നിയകന്ണങ്ങളകും കശെികളകും മപോനദണ്ങ്ങളകുന്മ
ല്പോം പചർനെ് കകകസ്തവ ആശകുപകതികൾക്് പനപര 
പടച്കുവിടകുനെ തിട്ൂരങ്ങളകും ന്തന്ല്പോനെകുമല് ഇതെരം 
സ്പോപനങ്ങളകുന്ട പനപര ഉയർതെകുനെ ന്വല്കുവിളികൾ. 

കകിസ്തദ്യൻ ആശകുപകതികൾ സവിപശഷമപോയ 
ന്വല്കുവിളികൾ അഭിമകുഖീകരിക്കുനെകു എനെിരകുനെപോെകും 
അവരകുന്ട ദൗതദ്യ-പസവന- സമർ്ണ സമീപനവകും, 
സമൂഹതെിൽ പകുറംതള്ളന്്ട്വപരയകും ആെംബഹീ
നപരയകും പരി്ണിക്കുവപോനകും പരിചരിക്കുവപോനകുമകുള്ള 
അചഞ്ചെമപോയ കപതിബദ്ധതയകും അവന്ര ഈ ന്വല്കുവി
ളികൾക്ിടയിെകും ആപ്പോള ആപരപോ്ദ്യ പരപോ്ീപരിചരണ 
പമഖെകളിൽ സകുകപധപോന സംഭപോവനകൾ നല്കുനെതിൽ 
മകുൻപന്ിയിൽ നിെനിർതെകുനെകു. നൂതനപരിഹപോര സഹ
കരണ കശമങ്ങളിെൂന്ട ഈ ന്വല്കുവിളികന്ള അഭിമകുഖീക
രിച്്, അനകുക്യകും സമക്മപോയ പരിചരണം എനെ ഏക 
ദൗതദ്യം നിറപവറ്കുനെത് തകുടരകുവപോനകും, കകിസ്തകു നന്മെ 
ഓർമെി്ിക്കുനെതകുപപപോന്െ, "എന്റെ ഏറ്വകും എളിയ 
ഈ സപഹപോദരന്മപോരിൽ ഒരപോൾക്് പവണ്ി നിങ്ങൾ ന്ച
യ്കുനെന്തന്കും, നിങ്ങൾ എനിക്പോയി ന്ചയ്കു". എനെത് 
ജീവിതതെിൽ പകർതെകുവപോനകും, വിശവേപോസവകും സ്ിപരപോ
ത്സപോഹവകും സമൂഹതെിന്റെ പിന്കുണയകുമകുന്ണ്ങ്ിൽ 
കകിസ്തദ്യൻ ആശകുപകതികൾക്് ഈ കപതിബന്ധങ്ങന്ള 
തരണം ന്ചയ്കുവപോനകും അപരപോ്ദ്യ പരപോ്ീപരിചരണതെിൽ 
കപതീക്യകുന്ട ന്കടപോവിളക്കുകളപോയി നിെന്കപോള്ളപോനകും 
കഴിയകും.
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മഞ്യകും ചകുവ്കും കെർനെ പബപോന്്ദ്യൻവില്           
പൂക്ളകുന്ട അക്ടിപയപോന്ട ആ വെിയ വീടിന്റെ 

കറകുതെ കൂറ്ൻ പ്റ്് ആകപോംക്പയപോന്ട മെർന്ക്തകുറനെ് കപോതെ് 
കിടനെകു... ഏന്ഴട്് വർഷങ്ങളപോയി പെ പെ തിരക്കുകൾ കപോരണം 
നപോട്ിന്െതെപോൻ കഴിയപോതെ മക്ന്ള കപോന്തെപോരമെ!! ഒരിറ്് പനേ
ഹതെിനപോയകുള്ള മനസിന്റെ വിങ്ങൽ വെിന്യപോരകു സ്പകടപോക്ിന്െ
തെിച്കു. അല്സവേല്ം അറിഞ്കും കൂടകുതെകും അറിയപോന്തയകും 
രപോവകും പകെകും ന്കപോഴിഞ്കു വീണകു. ചകുറകുചകുറകുപക്പോന്ട നപോെ് 
ന്പപോപനെപോമനകന്ള വളർതെി വെകുതപോക്ി. . . കകന്യതെപോവകു
നെതിെധികം സൗഭപോ്ദ്യങ്ങൾ നൽകി കദവം അവന്ര അനകു
ക്ഹിച്കു. നപോെകുപപരകും വിപദശരപോജദ്യങ്ങളിൽ ആറക്ശ്ളം 
വപോങ്ങകുനെ പജപോെിക്പോരപോയി. നപോെപോമന്തെയപോൾ പപപോകപോന്നപോരകു
ങ്ങിയപ്പോൾ വിെക്ണന്മനെകു പതപോനെി. അവന്റെ ഉത്സപോഹവകും 
ദൃഢനിശ്യവകും കണ്പ്പോൾ തടയപോൻ പതപോനെിയില്.

പറക്മകുറ്പോതെ നപോന്െണ്ണതെിന്ന സമെപോനിച്് കപിയന്്
ട്വൻ യപോകതയപോയപ്പോൾ തപോങ്ങപോയകും തണെപോയകും സപോന്വേന
തെിന്റെ തപോരപോട്കു പപോടപോൻ, കകപിടിച്് നടതെപോൻ കൂട്ിറ്കു

കളകും വയസപോയ മപോതപോപിതപോക്ളകും ഉണ്പോയിരകുനെകു. ഏറ്വകും 
ഇളയവളകും ഒറ് സപഹപോദരിയകുമപോയതകുന്കപോണ്് ആങ്ങളമപോ

ർന്ക്പോന്ക് വെിയ പനേഹവകും കരകുതെകും. നപോെകുമക്ളകും 
കണ്ണടച്കു തകുറക്കും മകുപ് വളർനെകു വെകുതപോയി. 

മൂതെവനകു പതിനപോറകു കഴി
ഞ്പ്പോൾ അ്നകും 
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അമെയകും മരിച്കു കഴിഞ്കു. പിന്നെ ഒന്നെപോനെപോയി 
സപഹപോദരങ്ങളകും. ഒറ്ന്്ടെിന്റെ പവദന ഉള്ളിന്െപോതകു
ക്ി. മക്ളകുന്ട പഠനം, അതിനകുപവണ് പണം പനടൽ 
ഇന്തപോന്ക്യപോയി മനസിൽ. നല്വണ്ണം അദ്ധവേപോനിച്കു. 
ഒരകു കകുറവകും അവർക്കു വരകുതെിയില്. എല്പോവരകും 
ഉനെതവിദദ്യപോഭദ്യപോസം പനടി. അ്ച്ൻ തനെ ഭൂസവേതെിൽ 
വെിന്യപോരകു ഭപോ്ം വിറ്് രണ്കുപപന്ര പജപോെിക്പോയി വിപദ
ശതെയച്കു. അവർക്വിന്ട നല് പജപോെിയകും. ന്മച്ന്്ട് 
ജീവിത ചകുറ്കുപപോടകുകൾ. . . അവരകുന്ട വിവപോഹങ്ങൾ. . 
. നപോെപോമനകും കൂടകുവിട്കുപപപോയി. മനസ് വിങ്ങിന്്പോട്ി. 
ന്പപോപനെപോമനകൾ പറനെകനെ ആകപോശം പനപോക്ി അമെ
ക്ിളി ന്നടകുവീർ്ിട്കു. രപോകതിയകുന്ട ഏകപോന്യപോമങ്ങളിൽ 
കകവിരിച്് തന്റെ മക്ളകുന്ട നന്മയ്കപോയി എകതന്യകത 
കരകുണന്ക്പോന്കൾ. . . വെകുതപോയതിനകുപശഷവകും മടി
തെട്ിൽ കിടനെ് കഥപകട്കുറങ്ങിയിരകുനെ ന്പപോടിപമപോളകുന്ട 
സപോമീപദ്യം സങ്ല്ിക്കും. തള്ളയകുന്ട ചിറകിന്െപോതകുങ്ങിയ 
ബപോെദ്യകപോെങ്ങൾ, കകുസൃതികൾ. . . അവപരപോന്ടപോതെകു
ള്ള നല് ദിവസങ്ങളകുന്ട ഓർമെകൾ അയവിറക്ി. . . 
എല്പോ രപോകതികളിെകും കണ്ണീരിൽ നനഞ്കു കകുതിരകുനെ 
തെയണകൾ. . . എങ്ിെകും എനെകും ഉറക്ച്ടവകുള്ള 
കണ്ണകുകപളപോന്ട കപഭപോത ദിവദ്യബെിക്പോയ് പള്ളിയിൽ 
എതെിപച്രകും. കപപോർത്ഥനകന്ളല്പോം മക്ളകുന്ട നന്മയ്കപോയ് 
തിരകുസനെിധിയിെർ്ിക്കും.

കൂട്പോയകുള്ളത് കപോർതെിയകും മകളകുമപോണ്. 20 
വർഷങ്ങൾക്കു മകു്് തമിഴ്നപോട്ിൽനിനെ് മൂതെ ആങ്ങ
ളയപോണ് അവന്ര കൂട്ിനപോയി ന്കപോണ്കുവനെത്. . . നപോട്ിൽ 
ഒരകു അനകുജതെി മപോകതമപോണ് കപോർതെിക്കുള്ളത്. ഏപതപോ 
വെിയ വീട്ിൽ പജപോെിക്കു നിനെപ്പോൾ ആപരപോ സമെപോ
നിച് കകുഞ്പോണ് 'രകുക്കു'. അവൾക്നെ് രണ്കു വയസപോ
യിരകുനെകു. തമിഴപോന്ണങ്ിെകും ന്പന്ട്നെകു തന്നെ ഭപോഷ വശ
മപോക്ി. മകന്ള അടകുതെ സ്ൂളിൽ വിട്് പഠി്ിച്കു. അതകു 
കഴിഞ്് അടകുതെ ആശകുപകതിയിൽ നഴ്സിം്ിനകും. എട്കു 
വർഷമപോയി കപോർതെി ഈ പെപോകപതെപോടകു വിടപറഞ്ിട്്. 
അനപോഥയപോയ രകുക്കുവിന്ന സവേന്ം മകളപോയി വളർതെി.

ആദദ്യമപോദദ്യം രണ്കുവർഷതെിന്െപോരിക്ൽ എല്പോ 
മക്ളകും മപോറിമപോറി നപോട്ിൽ വരകുമപോയിരകുനെകു. പിന്നെ
്ിന്നെ രണ്് നപോെപോകപോൻ തകുടങ്ങി.. . എല്പോവർക്കും 
തിരക്പോണ്. പിപള്ളരകുന്ട പഠിതെം.  . . െീവ് കിട്ില്. . 
. ഭപോരദ്യമപോരകുന്ട പജപോെി, കപസവം ഇങ്ങന്ന അസൗകരദ്യ
ങ്ങളകുന്ട നീണ് നിര. . . ഒനെകു വനെിട്കു പപപോ മക്പള. . . 
യപോചനപോസവേരതെിൽ മക്പളപോട് പെകപപോവശദ്യം ന്കഞ്ചി. 
അമെയകുന്ട കൂട്ിന് രകുക്കു ഉണ്പല്പോ. . . പപപോന്രങ്ിൽ 
പജപോസപ്ട്ൻ ബപോക്ി എല്പോകപോരദ്യങ്ങളകും പനപോക്കും. 
അമെയ്ക് വീഡിപയപോ പകപോൾ ന്ചയ്പോം. . . വീട്ിന്െ എല്പോ 
വശതെകുമകുള്ള കദ്യപോമറ എപ്പോഴകും െങ്ങളകുന്ട പ്പോണിൽ 
ഓണപോക്പോം. . . അങ്ങന്ന എല്പോ അറിപയം കപോപണം 
ന്ചയ്പോം. . . വരപോനപോയി വളന്ര ബകുദ്ധിമകുട്പോണ്. െീവില്. 
. . അമെ നമെകുന്ട ബകുദ്ധിമകുട്കുകൾ മനസിെപോക്്. . . ആ 
പിന്നെ അപമെ, ആന്രയകും കൂടകുതെപോയി അടകു്ിക്രകുത്. 
ഒറ് എണ്ണതെിപനയകും വിശവേസിക്പോൻ പറ്ൂല്. . . നന്ല്പോരകു 

െപോബർപഡപോ്ിന്ന പജപോസപ്ട്ൻ ന്കപോണ്കുവരകും. ഒനെകും 
പപടിപക്ണ്. ഒനെകുന്കപോണ്കും വിഷമിപക്ണ്. കബ. 
. . കബ. . . ഓ്ീസിന് സമയമപോയി.  . . ഏറ്വകും 
ഇളയമകന്റെ വീഡിപയപോ പകപോൾ അവസപോനിച്കു. ആന്ര 
വിളിച്പോെകും ഇപത പടപോണിന്െ സമപോധപോനി്ിക്െകുകൾ - 
നിർപദശങ്ങൾ, ഒഴിഞ്കുമപോറെകുകൾ. . . അമെച്ീ എന്കു 
ന്ചയ്ണമെപോ. . . അപയ്പോ. . . കദ്യപോമറയകുന്ട വയറകുകളകും 
എല്പോം വെിച്ിളക്ിയപല്പോ.  . . രകുക്കു തടഞ്കു. . . ഈ 
കകുകന്പോണ്ങ്ങന്ളപോനെകും എനിക്് പവണ് രകുക്ൂ. . . അവർ 
ഈ കകിസ്തകുമസിന്നങ്ിെകും വരകുന്മനെകു പറഞ്തപല്. . 
. ഇപ്പോൾ ആർക്കും സമയമില്പകത. . . അവർക്കു തിര
ക്പോയതകുന്കപോണ്പല് അമെച്ീ. . . പഹപോ എന്കു തിരക്്. 
. . പപപോക്കുന്വയിെിന്റെ മങ്ങിയ ന്വളിച്തെിൽ നിരപോശ
യകുന്ട പകുകമറയിൽ കനതെ ന്നടകുവീർ്കുകൾ. . . 

അമെച്ീ രപോകതി പതെകുകഴിഞ്കു അതെപോഴം 
വിള്ി. വപോ വനെകു കഴിക്് രകുക്കു നിർബന്ധിച്കു. . . 
അമെച്ി കഴിച്ിപല്ൽ െപോനകും ന്തപോടില്. . . എന്റെ ന്പപോ
നെമെച്ിയപല്, സകുന്രിക്കുട്ി വപോ. വനെകു കഴിക്് അവളകുന്ട 
ന്കപോഞ്ചെിൽ പരിഭവങ്ങൾ, പിണക്ങ്ങൾ ന്തല്കു 
മപോഞ്കു. വിളക്കുകൾ ന്കടകുതെി ഉറങ്ങപോൻ കിടനെകു. 
എനെകും പതിവകുള്ള കട്ൻകപോ്ിയിട്് രകുക്കു രപോവിന്െ 
അമെച്ിയകുന്ട അടകുന്തെതെി. . . അപയ്പോ ഓടിവരപണ. 
അമെച്ി പചപോരയിൽ കകുളിച്കു കിടക്കുനെകു. . . രകുക്കുവിന്റെ 
നിെവിളി പകട്് പജപോസപ്ട്നകും അയൽക്പോരകുപമപോടി
ക്ൂടി. ക്പോകനറ്ിട് തറയിൽ തെയിടിച്കു വീണ്. . . 
പബപോധം പപപോയി. . . ന്പന്ട്നെ് ആശകുപകതിയിന്െതെിച്കു. 
സീരിയസപോണ് മക്ന്ള അറിയിക്പോൻ പഡപോക്ടർമപോർ 
നിർപദശിച്കു. എല്പോവരകും എതെി. ഐ.സി.യകു.വിൽ 12 
ദിവസം കിടനെിട്കും ഇംകപൂവ്ന്മൻറില്. . . ഇനി പവന്റ 
വിപശഷമപോന്യപോനെകും സംഭവിക്ില്. അവസപോനം വന്ര 
ഈ കിട്കു തകുടരകും. എന്കു ന്ചയ്ണന്മനെ് മക്ന്ളല്പോം 
അസവേസ്രപോയി. െങ്ങൾ പനപോക്ിന്ക്പോള്ളപോം. . . പജപോ
സപ്ട്ന്റെ ഉറ്ിൽ എല്പോവരകും അടകുതെ വിമപോനതെി
ൽ പറനെകനെകു. . . അങ്ങന്ന നീണ് ഏഴകു വർഷങ്ങൾ 
കടനെകുപപപോയി. ്ിസിപയപോ ന്തറപോ്ിയകും ചികിത്സക
ളകും മകുറയപോയി നടനെകു. ഉള്ളിൽ ന്ചറിയ ഓർമെയകുണ്്. 
ചെനവകും, സംസപോരവകും ഇല്. കണ്ണകുകൾ പെപ്പോഴകും നി
റന്ഞ്പോഴകുകകും. കപോഴ്ചക്പോരകുന്ട എണ്ണം കൂടിക്ൂടിവനെകു. 

മക്ളകുന്ട നിർപദശകപകപോരം വീടിന്റെ കൂറ്ൻപ്റ്് 
എല്പോവർക്കും മകുനെിൽ അടഞ്കു കിടനെകു. അങ്ങന്ന കഴി
ഞ്യപോഴ്ച മക്ന്ളല്പോം അവധിക്് നപോട്ിന്െതെകുനെകു എനെ്  
അറിയി്കുണ്പോയി. വീടകും ചകുറ്കുപപോടകുകളകും നനെപോയി 
ഒരകുക്ി; പജപോസപ്ട്ന്റെ പകുൽക്ൂടകും പതപോരണങ്ങളകും 
കെറ്കുകളകും ന്കപോണ്് ഉമെറം ്ംഭീരമപോയി. മക്ൾ കകു
ടകുംബസപമതന്മതെിതെകുടങ്ങി. അമെച്ിയകുന്ട അടകുക്ൽ 
അല്പനരം നിനെിട്് എല്പോവരകും കകിസ്മസ് ആപഘപോഷ്ൂ
തെിരികൾ കതെിച്കു. പതഞ്കു ന്പപോങ്ങകുനെ മദദ്യതെിെകും 
ക്വ്സ്റപോർ പഹപോട്െകുകളിൽനിനെകും വരകുതെിയ മകുന്ിയ 
ഭക്ണങ്ങളിെകും ആഹ്ളപോദം കതെി്ടർനെകു. അമെച്ി
യകുന്ട ഉള്ളറിയകുനെിപല് ഈ ആപഘപോഷങ്ങൾ. . . രകുക്കു 
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കണ്ണീന്രപോ്ി. . . കിട്കു പരപോ്ിയകുന്ട മകുറിയിൽ വരപോൻ 
എല്പോവർക്കും മടി. മൂക്ിൽ വിരൽ വച്് ശവേപോസമടക്ി 
ന്പന്ട്നെകു കടനെകുകളയകും. ആക്ഹിച് തപെപോടെകുകൾ, 
ചകുംബനങ്ങൾ ഒനെകും. . . ഒനെകും ഇല്. വല്പോതെ അവ്
ണന. . . പപോതിരപോകതിയിെകും കകുടിയകും തീറ്യകും തകുടർനെകു. 
ആണകും ന്പണ്ണകും ആടി്പോടി മദദ്യപിക്കുനെത് കണ്് രകുക്കു 
അ്രനെകു. നപോക്കുകകുഴഞ്കുന്കപോണ്് മകളകുന്ട പഡപോക്ടർ 
ഭർതെപോവ്. . . എടപോ പടപോമിപയ അമെച്ി ഇങ്ങന്ന ഏന്ഴട്കു
വർഷങ്ങളപോയി കിടനെകു നരകിയ്കകുനെകു. ഇങ്ങന്നയിട്് കഷ്ട
ന്്ടകുതെപോനകും നമകുന്ക്പോരകു പമഴ്സി കില്ിങ്ങപോയപോന്െന്പോ. 
. . എല്പോവരകും പരസ്പരം പനപോക്ി. ഏറ്വകും ഇളയമകൻ 
മപോകതം മകുഖം കകുനിച്ിരകുനെകു. എന്പോ ന്പപോടിപമപോന് പിടി
ച്ിപല്. കയ്ിൽ പതയകുനെ ചില്കുഗ്പോസകുമപോയി അവന്റെ 
ഭപോരദ്യ - തപോടിപിടിച്കുയർതെി - ആ കതെകുനെ കണ്ണകുകൾക്കു 
മകുനെിൽ അവൻ അനകുസരണയകുള്ള ഒരകു പട്ിന്യപ്പോന്െ 
സമെതം അറിയിച്കു. ഒന്രണ്ണംകൂടി. . . മൂതെവൻ ഗ്പോസ് 
നീട്ി. . . അവന്റെ ഭപോരദ്യ തപോറപോവ് വറകുതെതകും പനെി 
വരട്ിയതകും കൂട്ി രണ്് ഗ്പോസ് നിറച്കു. 

വപോതിെിന്റെ മറപറ്ി നിനെിരകുനെ രകുക്കുവിന്റെ 
കകവിറച്കു. അവളകുന്ട കകയിന്െ പപോകതം പിടിവിട്് 
തപോന്ഴ വീണകു. "അമെച്ിന്യ ഒനെകും ന്ചയ്പല്. . . െപോൻ 
ന്പപോനെകുപപപോന്െ പനപോക്ിന്ക്പോള്ളപോം. അവൾ യപോചനപയപോ
ന്ട അെമകുറയിട്കു. ഓ നീ ഇവിന്ടയകുണ്പോയിരകുപനെപോ. . . 
െങ്ങൾ ഒരകു തമപോശ പറഞ്തപല് ന്കപോപച്. . . മരകുമക
ന്ന പിന്പോങ്ങി മക്ളകും മറ്കു മരകുമക്ളകും. . . പജപോസ്് 
അവന്ള അവിന്ട നിനെകു വെിച്കുന്കപോണ്കുപപപോയി. പനരം 
ന്വളകുക്കുപവപോളം ഉറങ്ങപോൻ കഴിഞ്ില്. . . വല്പോതെ ഭയം 
അവന്ള പവട്യപോടി. പനരം പകുെരപോറപോയപ്പോൾ ന്തന്ല്പോരകു 
മയക്തെിെപോയി.

രകുക്കു. . . രകുക്കു. . . എന്പോ പജപോസപ്ട്പോ. . . ആ 
പമപോന്ള നീ നിന്റെ ന്പട്ിന്യപോന്ക് എടകുക്്. . . ആവശദ്യ
മകുള്ളന്തല്പോം എടകുപതെപോ. നിന്റെ നപോട്ിൽ പപപോകപോനപോ. . . 
9 മണിക്് ന്കടയിൻ. അമെച്ിന്യ മക്ൾ കൂന്ട ന്കപോണ്കു
പപപോണ്. അവൾ ഒനെകും പറയപോൻ പറ്പോന്ത സ്തംഭിച്കു 
നിനെകു. ഒരകു ദീനപരപോദനം ആ ന്തപോണ്യിൽ കകുടകുങ്ങി. 
എനെ്. . .? ആ ഇനെകു തന്നെ. അതിനകുമകു്് നിന്നെ നിന്റെ 
നപോട്ിൽ സകുരക്ിതമപോയി എതെിക്പോൻ പറഞ്കു. നിന്റെ 
ചിതെിന്യ വിളിച്കു െപോൻ പറഞ്കു. കകുറച്കു സവേർണ്ണ
വകും അതദ്യപോവശദ്യം കപോശകുന്മപോന്ക് നിനക്വർ തരകും. 
െപോൻ പപപോകില് പജപോസപ്ട്പോ. . . അമെച്ിന്യ അവർ 
ന്കപോല്കും. . . െപോൻ പകട്തപോണ്. അനപോവശദ്യം പറയപണപോ? 
. . നിന്റെ പപോടകുപനപോക്ി നീ പപപോകപോൻ പനപോക്്. കൂടകുതൽ 
അധികപോരം എടകുക്ണ്. അവന്രപോന്ക് വെിപയപോര്. . . 
നമെൾ ന്വറകും കൃമികള്. . . നീ ഒനെകും അറിഞ്ില്. . 
. കണ്ില്. . . പകട്ില്. . . രപോകതിയിന്െ മദദ്യം പകർനെ 
ചകുവനെ കണ്ണകുരകുട്ി. . . പജപോസ്ിന്റെ ആജ്പോസവേരം. . 
. ഉം. ന്പന്ട്നെ് ന്റഡിയപോക്. .. അയപോളകുന്ട ഭപോവ്കർച് 
അവന്ള പപടിന്്ടകുതെി. അതദ്യപോവശദ്യമകുള്ള കകുറച്കു കഡ
സകുമപോകതന്മടകുതെ് അവൾ അമെച്ിയകുന്ട മകുറിയിന്െതെി 
ന്കട്ി്ിടിച്് ഉമെവച്കു. ഏങ്ങെകുകൾ ശക്മപോയപ്പോൾ 
പജപോസ്് അവന്ള പിടിച്കുമപോറ്ി. . . എന്റെ ന്പപോനെമെ
ച്ീ. . . ആ കണ്ണകുകൾ ചെിച്കു. . . നിറന്ഞ്പോഴകുകി. . 
. പപപോകരകുന്തനെ് യപോചിക്കുപനെപോ? അയപോൾ അവന്ള 
ബെം കപപയപോ്ിച്് മകുറിക്് ന്വളിയിെപോക്ി തപോഴിട്കുപൂട്ി. 
നിസഹപോയയപോയി അവൾ തളർനെകു വീണകു. പവ്ം നടക്്, 
ഭയപോനകമപോയ ആജ്പോസവേരം. . . കറകുതെ പട്ികൾ അടകു
തെടകുതെകു വരകുനെകുപവപോ? അ്ൂ്ൻ മരിക്പോറപോയപ്പോൾ 
ഏപതപോ രണ്കു കറകുതെ പട്ികൾ വീടിന്റെ പിനെപോ്കുറതെ് 
പതകുങ്ങി നടനെ കപോരദ്യം അമെ പറഞ്ിട്കുള്ളത് അവളകുന്ട 
ഓർമെയിൽ തികട്ി വനെകു.   

രൈവിത

h n i ¸ n Â  I p X n À ¶ 
A © ¸ w

വിശ്ിൽ കകുതിർനെ
അഞ്ച്തെിനകു 
പചപോരയകുന്ട ചകുവയപോയിരകുനെകുന്വനെ്
തിനെവരപോരകും അറിപഞ്യില്.
അെിവിന്റെ ചികതതെിൽ
പപോപവിഷച്പോർതെ് പകുണദ്യമപോയത്
കല്് ന്കപോണ്കുവപനെപോരകുമറിപഞ്യില്.
നപോണയതെിൽ കണ്ണകുടക്പോന്ത
നപോണയക്പോരന്ന പചർതെതകും
ചകുംബനക്പോരൻ അറിപഞ്യില്.
നനേതന്യപോരകു തീച്ൂടിൽ പകുതച്്,
നടനമപോടിയതകും മപോറതെകു,
ചപോഞ്വൻ അറിപഞ്യില്.
ഒടകുവിെമെതൻ വിെപോപവകും,
അ്ന്റെ കണ്ണകുനീരകും, അ്ം
തിനെവരപോരകും അറിപഞ്യില്.

കെ. എഫ്. രാജേഷ്
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കാന�ാന് �ിയമം 
വിവാഹവും വിവാഹവും 
അവിഭാജ്യഘടകങ്ങളുംഅവിഭാജ്യഘടകങ്ങളും

ഫാ. ജോസ് േി. (അതിരൂപത  ചാനസിലര്)

െതെീൻ സഭയ്കകുപവണ്ിയകുള്ള കപോപനപോൻ 
നിയമം (CIC) 1055  1062, കപതെപോെിക്പോ 

സഭയകുന്ട മതപബപോധനക്ന്ം (CCC) 1601-1617 എനെി
വയപോണ് വിവപോഹവകും അതിന്റെ അവിഭപോജദ്യഘടകങ്ങളകും 
വിശദമപോക്കുനെത്. അവയകുന്ട നിർവ്വചനമനകുസരിച്് വി
വപോഹന്മനെപോൽ:

1) സ്കതീയകും പകുരകുഷനകും തമെിൽ ജീവിതകപോെം 
മകുഴകുവൻ നീണ്കുനിൽക്കുനെ പങ്പോളിതെം സ്പോപിക്കുനെ
തിനകുള്ള ഉട്ടി.

2) ഈ ഉട്ടി അതിന്റെ സവേഭപോവതെപോൽ 
തന്നെ;

i) ദ്തികളകുന്ട നന്മയ്കകുപവണ്ി
യകുള്ളതപോണ്;

ii) സന്പോപനപോത്പപോദനതെിനകും കകുട്ികളകുന്ട 
/ മക്ളകുന്ട പരിപപോെനതെിനകും പവണ്ിയകുള്ളതപോണ്. 
പരിപപോെനന്മനെത് CCC 1601, രണ്പോം വതെിക്പോൻ 
കൗൺസിെിന്റെ, പെപോകതെിന്റെ കപകപോശം (GS) 48 
എനെിവ 'വിദദ്യപോഭദ്യപോസം' എനെപോണ് ഉപപയപോ്ിക്കുനെ
ത്. 

3) ഈ ഉട്ടി ജ്പോനനേപോനം സവേീകരിച് 
(രണ്കു) വദ്യക്ികൾ (കകിസ്തദ്യപോനികൾ) തമെിെപോകകു
പ്പോൾ വിവപോഹം ഒരകു കൂദപോശയപോണ്.

വിവാഹത്ിജ് അവിഭാെഷ്ഘെകങ്ങള
 വിവപോഹതെിന് സതെപോപരപോയ ഘടകങ്ങളകുന്ട 

അടിതെറ മതെപോയി എഴകുതിയ വിശകുദ്ധ സകുവിപശഷം 19:6 
വിവരിക്കുനെകു: "പിനെീന്ടപോരിക്െകും അവർ രണ്ല്, ഒറ് 
ശരീരമപോയിരിക്കും. ആകയപോൽ, കദവം പയപോജി്ിച്ത് 
മനകുഷദ്യൻ പവർന്പടകുതെപോതിരിക്ന്ട്". അതനകുസരിച്്, 
വിവപോഹതെിന് സതെപോപരമപോയ രണ്് ഘടകങ്ങളപോണകു
ള്ളത്: (1) ഏകതവേം (2) അവിഭപോജദ്യം / പവർന്പടകുതെപോൻ 
പപോടില്പോതെത്. കകിസ്തീയ വിവപോഹതെിൽ കൂദപോശന്യ
നെ നിെയിൽ സതെപോപരമപോയ ഘടകങ്ങൾക്്  കപപതദ്യക 
ദൃഢത െഭിക്കുനെകു.

 CIC 1058 കപകപോരം, നിയമതെപോൽ നിപരപോധിക്
ന്്ട്ിട്ില്പോതെ എല്പോവർക്കും വിവപോഹതെിൽ ഏർന്്
ടപോവകുനെതപോണ്. CIC 1059 കപകപോരം, ഒരകു പങ്പോളിമപോകതം 
കപതെപോെിക്പോ വിശവേപോസിയപോന്ണങ്ിൽപപപോെകും കപതെപോ
െിക്രകുന്ട വിവപോഹതെിന് കദവിക നിയമവകും കപോപനപോൻ 
നിയമവകും ബപോധകമപോണ്. എനെപോൽ വിവപോഹതെിന്റെ 
പകവെം സിവിൽപരമപോയ ്െങ്ങൾ നിർണയിക്പോനകു
ള്ള അധികപോരം സിവിൽ അധികപോരികൾക്പോണകുള്ളത്.
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സമൂഹതെിൽ മദദ്യതെിന്റെയകും മയക്കുമരകു
നെിന്റെയകും വദ്യപോപനവകും ഉപപയപോ്വകും 

കകമപോതീതമപോയി വർദ്ധിച്കുവരകുനെകു. ഇവ രണ്കും സമൂഹ
ന്തെ ബപോധിക്കുനെ ഏറ്വകും രൂക്മപോയ വിപതെകുകളിൽ 
ഒനെപോണ്. സമൂഹതെിന്െ മപറ്ത് വിപതെകുകന്ളക്പോളകും 
ഭീകരമപോണ് െഹരി ഉപപയപോ്ിക്കുനെതിെൂന്ട ഉണ്പോകകുനെ 
വിപതെകുകൾ. ഇതിന്റെ ഉപപയപോ്ം, ആസക്ി ജനി്ിക്കു
കയകും സപോധപോരണയകുള്ള പബപോധതെിന്റെ നിയകന്ണങ്ങൾ 
ഇല്പോതപോക്കുകയകും ന്ചയ്കുനെകു. ഈ ആസക്ി മനകുഷദ്യനിൽ 
ശപോരീരികവകും മപോനസികവകുമപോയി െഹരിയിൽ വിപധയതവേം 
(അഡിക്ൻ) സൃഷ്ടിക്കുകയകും കകപമണ അവന്ന തികഞ് 
പരപോ്ിയപോക്ി മപോറ്കുകയകും ന്ചയ്കുനെകു. ഇത് െഹരി ഉപ
പയപോ്ിക്കുനെ വദ്യക്ികന്ള മപോകതമല്, കകുടകുംബങ്ങന്ളയകും 
സമൂഹന്തെയകും പദപോഷകരമപോയി ബപോധിച്കുന്കപോണ്ിരിക്കു 
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നെകു. മകുതിർനെവർക്ിടയിൽ കൂടകുതെകും മദദ്യമപോണ് െഹരി
ന്യങ്ിൽ, യകുവജനങ്ങളകുന്ടയകും വിദദ്യപോർത്ഥികളകുന്ടയകും 
ഇടയിൽ കൂടകുതെകും മയക്കുമരകുനെപോണ് െഹരി. യകുവപോക്
ളകും കൗമപോരക്പോരകും ഉൾന്്ന്ട സ്കതീ-പകുരകുഷപഭദന്മപനദ്യ 
എകതപയപോ പപർ മദദ്യതെിന്റെയകും മയക്കു മരകുനെിന്റെയകും 
െഹരി വെയിൽ കകുടകുങ്ങിക്ിടക്കുനെകു.

 െഹരി വസ്തകുക്ൾ ഉപപയപോ്ിക്കുനെവർ 
അതിന്റെ ആകശയതവേതെിപെക്് എതെിക്ഴിഞ്പോൽ, 
അവരകുന്ട മപോനസികപോവസ്യിൽ ന്പന്ട്നെ് മപോറ്ങ്ങൾ 
ഉണ്പോക്കുനെകു. വിശ്ില്പോയ്മ, മയക്ം, വിളർച്, ഭക്ണ
തെിന്െ മപോറ്ം, വദ്യക്ി ശകുചിതവേമില്പോയ്മ എനെിവ യിപെക്് 
ന്കപോന്ണ്തെിക്കുനെകു. ഇവർ പവച്കുപവച്കു പപപോകകുനെ ഒരവ
സ്യിപെക്് എടകുന്തെറിയന്്ടകുനെകു. പചപോരക്ണ്ണകുകൾ, 
ചകുരകുങ്ങിയ കൃഷ്ണമണികൾ ഇവ െഹരി അമിതമപോയി ഉപ
പയപോ്ിക്കുനെവരകുന്ട െക്ണങ്ങളപോണ്. ബകുദ്ധി, ഓർമെ, 
ആത്നിയകന്ണം ഇവ പൂർണ്ണമപോയകും ഇല്പോതപോക്കുനെകു. 
ഏകപോന്ത ഇഷ്ടന്്ടകുക, കൃതദ്യനിഷ്ഠ ഇല്പോയ്മ എനെിവ
യിൽ എതെിപച്രകുനെകു. പമപോഷ്ടിക്കുക, കള്ളം പറയകുക, 
പതിവപോയി കടംവപോങ്ങകുക. സവേന്ം സപോധനങ്ങൾ വില്കകുക, 
കെം്ിക അതികകമം നടതെകുക, ആകകമണപോസക്രപോ
കകുക മകുതെപോയ കപവർതെികളകും കകുറ്കൃതദ്യങ്ങളകും െഹ
രിയകുന്ട അമിത ഉപപയപോ്തെിന്റെ ദകുരന്്െങ്ങളപോണ്. 
ന്കപോെപപോതകങ്ങൾ, ആത്ഹതദ്യ, ശപോരീരിക പീഡനങ്ങ
ൾ എനെിവയിപെക്് വദ്യക്ികന്ളയകും കകുടകുംബന്തെയകും 
ന്കപോന്ണ്തെിക്കുനെകു. ഇതെരതെിൽ മനകുഷദ്യമനസകുകന്ള 
ഭീതിയകുന്ടയകും ഉത്കണ്ഠയകുന്ടയകും മകുൾമകുനയിൽ നിർതെകു
നെ ഒരകു കപതിഭപോസമപോയി െഹരി സപോധനങ്ങൾ മപോറിയിരി
ക്കുകയപോണ്.

 ദകുഃഖം, വിഷപോദം, മപോനസിക സമെർദം എനെിവ 
പെന്രയകും മദദ്യതെിെകും മയക്കുമരകുനെിെകും അഭയം പതടപോൻ 
പകപരി്ിക്കുനെ ഘടകങ്ങളപോണ്. മപോനസിക സമെർദം കകു
റയ്കപോനപോയി തകുടങ്ങകുനെ െഹരി ഉപപയപോ്ം അവസപോനം 
അതിനകു അടിമകളപോക്ി തീർക്കുനെകു. െഹരിവസ്തകുക്
ൾ അറിയപോന്ത കഴിച്പോൽ പപപോെകും ഒപനെപോ രപണ്പോ കപപോ
വശദ്യം ന്കപോണ്കുതന്നെ ആസക്ി ഉളവപോക്കുനെവയപോണ്. 
െഹരിയകുന്ട ഉപപയപോ്ം ക്ണികമപോയ ആനന്വകും ദൂര
വദ്യപോപകമപോയ പപോർശവേ്െങ്ങളകുമപോണ് ഉണ്പോക്കുനെത്. ഒരകു 
തമപോശയ്കകുപവണ്ി,  സകുഹൃദ്ബന്ധങ്ങളകുന്ട ഊഷ്മളത നിെ
നിർതെപോനപോയി, അന്ല്ങ്ിൽ ആപഘപോഷപോ വസരങ്ങളിൽ 
അതകുമന്ല്ങ്ിൽ ഉന്മപോദന്മന്ന്നെറിയപോനപോയി ഉപപയപോ്ിച്കു 
തകുടങ്ങകുനെ മദദ്യം ഇടപവളകൾ കകുറഞ്കു മപോസങ്ങളിപെ
പക്പോ, ആഴ്ചകളിപെപക്പോ ചകുരകുങ്ങി നിതദ്യജീവിത തെിന്റെ 
ഭപോ്മപോയി മപോറകുനെകു. പിനെീട് മദദ്യം ശരീരതെിെില്പോന്ത ജീ
വിക്പോനപോവിന്ല്നെ പതപോനെെിൽ എതെകുനെകു. അപതപോന്ട 
ഒരകു കൃതദ്യമപോയ അളവ് മദദ്യം ഉപപയപോ്ിക്പോതിരിക്കുപ്പോൾ 
അസവേസ്തയകുണ്പോകകുനെകു. മദദ്യം ശരീരതെിൽ ഇല്പോന്ത 
വരകുപ്പോൾ വിറയൽ (withdrawal) െക്ണങ്ങൾ ഉണ്പോ
ക്കുനെ അവസ്യിന്െതെകുനെകു. ഈ അവസ്യിൽ 
എതെിക്ഴിഞ്പോൽ മദദ്യതെിന്റെ ഉപപയപോ്മില്പോന്ത ശപോ
രീരികവകും മപോനസികവകുമപോയി ന്ചയ്കുനെ കപവർതെികൾ 
ന്ചയ്പോൻ സപോധിക്പോന്ത വരകുനെകു. 

 അമിതമപോയ അഭിനിപവശം ഉണ്പോക്കുനെ അവസ്
യപോണ് ആസക്ി. ഈ ആസക്ി വീണ്കും വീണ്കും മദദ്യം 
ഉപപയപോ്ിച്കുന്കപോണ്ിരിക്പോനകുള്ള തവേരയിന്െതെിക്കുനെകു. 
െഹരി പദപോർത്ഥങ്ങൾ ന്പന്ട്നെ് നദ്യൂപറപോ കടപോൻസ്മീറ്റിെൂന്ട 
തെപച്പോറിന്റെ നിയകന്ണം ഏന്റ്ടകുക്കുനെകു. തെപച്പോറിന്െ 
രപോസപദപോർത്ഥങ്ങളപോയ നദ്യൂപറപോ കടപോൻസ്മീപറ്ഴ്സിന്നയപോണ് 
മദദ്യം സവേപോധീനിക്കുനെത്. പിനെീട് നദ്യൂപറപോ കടപോൻസ്മീപറ്
ഴ്സിനകു മദദ്യംകിട്പോന്ത ആക്ടീവപോകപോതെ ഒരവസ്യിൽ 
എതെിപച്രകുനെകു. അങ്ങന്ന വിത്പകഡപോവൽ സിംറ്ംസ് 
ഉള്ള വദ്യക്ികളകുന്ട ശരീരതെിന്റെ കപവർതെനങ്ങന്ള 
നിയകന്ിക്കുനെ സപന്ശങ്ങൾ ഇകന്ിയങ്ങൾക്് സവേീകരി
ക്പോൻ കഴിയപോതെ അവസ്യിൽ കപോരദ്യങ്ങൾ വിശകെനം 
ന്ചയ്പോൻ കഴിയപോന്ത വരകുനെകു. അങ്ങന്ന ശപോരീരകവകും 
മപോനസികവകുമപോയ വിപധയതവേവകും അടിമതെവകും ഉറ്പോ
ക്കുനെകു. ഈ അവസ്യിന്െതെകുപ്പോൾ സവേന്ം ന്തപോഴി
െിന്നക്കുറിച്കുള്ളപബപോധം കകുറഞ്കു വരകുനെകു. കകുടകുംബം, 
സമൂഹം എനെിവ ഇവരകുന്ട മകുനെിൽ അകപസക്മപോകകു
നെകു. ജീവിതം െഹരി പകകന്ീകൃതമപോയിതെീരകുപ്പോൾ 
കകുടകുംബതെിൽ നിനെകും സമൂഹതെിൽ നിനെകും ഒറ്ന്്ട്കു 
പപപോകകുനെകു. അകകമങ്ങൾ കപോണിക്കുനെകു. മന്റ്ല്പോം നഷ്ടന്്
ട്പോെകും െഹരി ഉറ്പോക്കുക മപോകതമപോയിതെീരകുനെകു ഇവരകുന്ട 
ജീവിതെക്ദ്യം. ഏതവസരതെിെകും െഹരിന്യക്കുറിച്കു 
മപോകതം ചിന്ിക്കുനെ ഒരകു വദ്യക്ിയപോയി രൂപപോന്രം കപപോ
പിക്കുനെകു.

 മദദ്യവകും മയക്കുമരകുനെകുകളകും ശപോരീരിക മപോനസിക 
വദ്യപോപപോരങ്ങന്ള കപതികൂെമപോയി ബപോധിക്കുനെകു. ഒരപോളി
ന്റെ കപവർതെനക്മത അയപോളറിയപോന്ത തന്നെ പചപോ
ർനെകുപപപോകകുനെകു. അങ്ങന്ന ഇവർക്് സവേന്ം ന്തപോഴിെി
പനപോടകുള്ള തപോല്രദ്യം കകുറഞ്കുവരകുനെകു. കകപമണ അതകു 
ഉപപക്ിക്കുകയകും ന്ചയ്കുനെകു. മത്സദ്യബന്ധനം കഴിഞ്് 
തിരിന്ച്തെിയപോൽ അതിന്റെ ക്ീണമകറ്പോനകും കടെിൽ 
അദ്ധവേപോനിക്പോനകുള്ള ശപോരീരിക ക്മത വർദ്ധി്ിക്പോനകും 
മദദ്യം ആവശദ്യമപോന്ണന്നെപോരകു ന്തറ്പോയപബപോധം മത്സദ്യന്തെപോ
ഴിെപോളികൾക്ിടയിൽ നിെവിെകുണ്്. യഥപോർത്ഥതെിൽ 
മദദ്യതെിന്റെ െഹരി അസ്തമിച്പോൽ ക്ീണം കൂടകുകയപോ
ണ് ന്ചയ്കുനെത്.  മദദ്യം ഉപപയപോ്ിക്കുനെ വദ്യക്ിക്് ആ 
സമയം തന്റെ കപവർതെനക്മത കൂടിയതപോയി പതപോനെകുന്മ
ങ്ിെകും പിനെീടതകു പെ കപശ്നങ്ങൾക്് കപോരണമപോകകുനെകു. 
മദദ്യം കഴിച്കു കഴിഞ്പോൽ കപോെകുകൾ ഉറച്കു നിൽക്ില്. 
നടക്കുപ്പോൾ ആടിക്കുഴയകും, കൂടകുതൽ സംസപോരിക്കും. 
ഉയർനെ പതപോതിെകുള്ള െഹരി ഉപപയപോ്ം കരളിന്ന ബപോ
ധിക്കുനെകു. കരൾപരപോ്ം (Alcoholic Liver Disease) ഉണ്പോ
ക്കുനെകു. കരൾപരപോ്ം മപോകതമല്, അർബകുദം, രക്സമർദം, 
ഹൃപകദപോ്ം മകുതെപോയ പരപോ്ങ്ങൾക്കും കപോരണമപോകകുനെകു. 
ഏന്തങ്ിെകും തരതെിെകുള്ള മപോനസിക പരപോ്മകുള്ളവർക്് 
പരപോ്ം മൂർച്ിക്കുനെതിനകു ഇതകു കപോരണമപോയി മപോറകുനെകു. 
പറപോഡ് അപകടങ്ങളകുന്ട ഒരകു കപധപോന കപോരണം െഹരിയപോ
ണ്. ഇക്ഴിഞ് നവംബർ 26 ന് തൃശൂർ നപോട്ികയിൽ മദദ്യ
െഹരിയിൽ െക്ില്പോന്ത വണ്ിപയപോടിച്,് ഉറങ്ങിക്ിടനെ 5 
ജീവനകുകന്ള ചതച്രച്കു ന്കപോനെകു. മദദ്യവകും കഞ്ചപോവകുമപോണ് 
ന്തപോഴിെിടങ്ങളിൽ ഏറ്വകും ഉപപയപോ്ിക്ന്്ടകുനെ െഹരി 
വസ്തകുക്ൾ.
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 മദദ്യം, കഞ്ചപോവ,് എം.ഡി.എം.എ, കബൗൺ ഷകു്ർ, 
ഹപോഷീഷ്ഓയിൽ, ന്ഹപറപോയൻ, എൻ.എസ്.സി.സ്റപോ്് 
എനെിവയപോണ് കപധപോന െഹരി പദപോർത്ഥങ്ങൾ. കകുതെി
വയ്പ്, ചർമെതെിൽ പകുരട്കുനെ രീതി, പപോനീയങ്ങളിപെപോ 
ആഹപോരപദപോർത്ഥങ്ങളിപെപോ പചർതെകു ഉപപയപോ്ിക്കുനെ 
രീതി. നപോവിെിട്് അെിയിക്കുനെ ഉപപയപോ്കകമവകും നിെനി
ൽക്കുനെകു. എ.ഡി.എം.എ പപപോെകുള്ള െഹരി വസത്കുക്ൾക്് 
യപോന്തപോരകു ്ന്ധകുവകുമില്പോതെതിനപോൽ ഉപപഭപോക്പോക്ൾ 
കൂടകുതൽ ഇഷ്ടന്്ടകുനെകു. മപോകതമല്, ഇവ ഒരിക്ൽ ഉപ
പയപോ്ിച്കു കഴിഞ്പോൽ ഇതിപനപോട് ആസക്ി വർദ്ധിക്കും. 
കൗമപോരക്പോരിെകും യകുവപോക്ളിെകുമപോണ് മയക്കു മരകുനെിന്റെ 
സവേപോധീനം വദ്യപോപകമപോയി കപോണകുനെത്. ആദദ്യം സൗജനദ്യ 
െഹരി നൽകി ഇവന്ര വെയിെപോക്കുകയപോണ് തകന്ം. 
അങ്ങന്ന കപപെപോഭനങ്ങളിൽ വഴങ്ങി ന്വറകുന്ത െഭിക്കു
നെതപോണ് ആദദ്യം ഉപപയപോ്ിച്കു തകുടങ്ങകുനെത്. ശപോരീരിക 
മപോനസിക വളർച്യകുന്ടയകും വികപോസതെിന്റെയകും ഘട്തെി
െപോണ് ആദദ്യം സൗജനദ്യമപോയി നൽകി ഇവന്ര െഹരിക്് 
അടിമകളപോക്ി; അതിന്റെ ഉപപഭപോക്പോക്ളപോക്ി തളച്ിടകു
നെത്. കൗമപോരക്പോരപോയ ന്പൺകകുട്ികൾവന്ര െഹരി ഉപ
പയപോ്തെിൽ ഭപോ്ഭപോക്പോകകുനെകുണ്്. െഹരിയിൽ ന്ചനെ് 
വീഴകുനെ ന്പൺകകുട്ികന്ള കെം്ിക ചൂഷണതെിനകു 
വിപധയമപോക്പോറകുണ്്. നപോം പകൾക്കുനെ െഹരിപവട്കൾ 
നടക്കുനെത്, െഹരി കച്വടക്പോർ തമെിൽ നിെനിൽക്കു
നെ കിടമത്സരതെിന്റെ ഭപോ്മപോയി, ഒറ്ിന്ക്പോടകുക്കുനെതിന്റെ 
്െമപോയപോണ്. എനെപോെകും, പിടിക്ന്്ടകുനെ െഹരിയകുന്ട 
ഉറവിടം അധികൃതർ പതടിപപപോകപോറില്.

 െഹരി വസ്തകുക്ളകുന്ട വദ്യപോപനം നടക്കുനെത് 
രണ്കുകപോരദ്യങ്ങന്ള പകകന്ീകരിച്പോണ്. െഹരി വസ്തകുക്
ളകുന്ട ആവശദ്യകത (ഡിമപോൻറ്) െഹരിവസ്തകുക്ളകുന്ട 
െഭദ്യത (സകലൈ) ഇക്പോരദ്യങ്ങന്ള ഏതകുവിധതെിൽ നിയ
കന്ിക്പോം എനെതിന്ന ആകശയിച്പോണ് െഹരി വസ്തകുക്
ളകുന്ട ഉപപഭപോ്ം നിെനിൽക്കുനെത്. ഈ രണ്കുകപോരദ്യങ്ങ
ളകും പകരളതെിൽ നിെവിെകുള്ളതിനപോെപോണ് ഇവയകുന്ട 
വദ്യപോപനം പകരളതെിൽ വർദ്ധിച്കുന്കപോണ്ിരിക്കുനെത്. 
മദദ്യപപോനതെിനപോയി ഈ രണ്കു സൗകരദ്യങ്ങളകും സർക്പോർ 
തന്നെ ഒരകുക്ിന്കപോടകുതെകു ന്കപോണ്ിരിക്കുനെകു. ഉമെൻചപോ
ണ്ി അധികപോരം ഒഴിയകുപ്പോൾ 29 ബപോർ പഹപോട്െകുകളകും 
200 ഔട്് ന്െറ്കുകളകുമപോണ് ഉണ്പോയിരകുനെത്. പിണറപോയി 
സർക്പോർ അധികപോരതെിൽ വനെപ്പോൾ 639 ബപോർ പഹപോ
ട്െകുകൾക്കും 309 ഔട്് ന്െറ്കുകൾക്കുമപോണ് അം്ീകപോരം 
നൽകിയത്. ഇതിന്റെ സംഖദ്യ 800 ബപോറകുകളിപെക്കും 

339 ഔട്് ന്െറ്കുകളിപെക്കും ഉയർനെിരിക്കുനെകു. സ്റപോർ 
പഹപോട്െകുകളിൽ നിനെകും വിദദ്യപോെയങ്ങൾക്കും, പദവെപോയ
ങ്ങൾക്കുമകുള്ള അകെം 200 മീറ്ർ നിെനിനെിരകുനെത് 40 
മീറ്റപോക്ി കകുറച്കുന്കപോടകുതെകു. അങ്ങന്ന മദദ്യെഭദ്യതയ്കകും 
വിതരണതെിനകും കൂടകുതൽ സൗകരദ്യം ഒരകുക്ി ന്കപോടകു
തെകുന്കപോണ്ിരിക്കുനെകു. സർക്പോരിന്റെ മദദ്യനയമനകുസരിച്് 
ആർക്കുപവണന്മങ്ിെകും ഈ രം്തെ് മകുതൽമകുടക്പോം. 
പകരളതെിന്റെ മകുഖദ്യവരകുമപോന മപോർഗ്ഗം തന്നെ മദദ്യവദ്യപോപപോ
രമപോണ്. കഴിഞ് വർഷം മദദ്യനികകുതിയിനതെിൽ ഖജ
നപോവിന്െതെിയത് 18071 പകപോടി രൂപയപോണ്. സർക്പോർ 
മദദ്യവർജനമപോണ് നയന്മനെ് പറയകുനെകുന്ണ്ങ്ിെകും കകമപോ
തീതമപോയ മദദ്യവദ്യപോപനനയം തകുടരകുപ്പോൾ െഹരിമകുക് 
പകരളന്മനെകു പറയകുനെത് തന്നെ കപോപടദ്യമപോണ്. മദദ്യഉ
പപയപോ്തെിൽ പഞ്ചപോബികളപോയിരകുനെകു മകുനെിൽ, ഇതകു 
ഇടതകുസർക്പോരിന്റെ മദദ്യനയതെിെൂന്ട മദദ്യഉപപഭപോ്തെി
ൽ ഒനെപോംസ്പോനം പകരളം കരസ്മപോക്ിയിരിക്കുനെകു. 
സർക്പോരിന്റെ പബപോധവൽക്രണം പകവെം ആപഘപോഷ
ങ്ങളപോക്ി മപോധദ്യമവപോർതെ സൃഷ്ടിക്െപോക്ിയിരിക്കുനെകു. 
മദദ്യനിപരപോധനമല് പബപോധവൽക്രണമപോണ് ഇടതകുപക് 
സർക്പോരിന്റെ നയം എനെരീതിയിൽ മദദ്യ ഉപപയപോ്തെിനകു 
മപോനദ്യതയകും സവേീകപോരദ്യതയകും സൃഷ്ടിന്ച്ടകുതെകുന്കപോണ്ിരി
ക്കുനെകു. കള്ള്  പപപോഷകപോഹപോരമപോന്ണനെപോണ് മകുഖദ്യമകന്ി 
കപചരി്ിക്കുനെത്. അമിതമപോയ കള്ള് ഉപപയപോ്വകും പകു
കവെിയകും െഹരി തന്നെയപോണ്. 

 െഹരി വസ്തകുക്ളകുന്ട ഉപപയപോ്ം തടയപോനപോയി 
പബപോധപൂർവ്വമപോയ ചിെ കശമങ്ങൾ ആവശദ്യമപോണ്. െഹരി
യിൽ നിനെകും വദ്യക്ികന്ള സവേതകന്മപോക്പോൻ സംഘടി
തമപോയ കശമങ്ങളകും നടപടികളകുമപോണ് ആവശദ്യം. െഹരി 
വസ്തകുക്ളകുന്ട അപകടങ്ങന്ളക്കുറിച്് പബപോധവൽക്
രണം നിരന്രം സംഘടി്ിക്ണം. മദദ്യപപോനികന്ള കൗ
ൺസിെറകുമപോരകുന്ട മകുനെിൽ എതെിക്കുകന്യനെത് കപധപോന
ദൗതദ്യമപോയി ഏന്റ്ടകുക്ണം. വിതെ്പകഡപോവൽ സിൻപകഡപോം 
അവസ്യിന്െതെകുനെ വദ്യക്ികന്ള മദദ്യതെിൽനിനെകും 
രക്ിന്ച്ടകുക്പോൻ ശപോസ്കതീയമപോയ ചികിത്സ ആവശദ്യമപോ
ണ്. നല് ന്സകദ്യപോകടിസ്റ്/ന്സപക്പോളജിസ്റകുമപോയി ബന്ധന്്ട്് 
നടതെകുനെ തകുടർചികിത്സകൾക്് മപോകതപമ ഇവന്ര രക്
ന്്ടകുതെിന്യടകുക്പോനപോവൂ. അതദ്യപോത്ികജ്പോനമകുള്ളവർ 
െഹരിയകുന്ട പടകുകകുഴിയിൽ വീഴകുനെത് വളന്ര വിരളമപോ
യിട്പോണ് കപോണന്്ടകുനെത്. അതിനപോൽ മദദ്യപപോനതെിൽ 
ന്ചനെകുന്പട്് ജീവിതം നശിക്പോതിരിക്പോനകുള്ള ഒരകു കപധപോ
നമപോർഗ്ഗം ശരിയപോയ ആത്ീയതയപോണ്. 

ജീവനും വവളിച്ചവും  | വെബ്ുവരി 202524



തിരകുവിതപോംകൂറിന്റെ ചരികതതെിൽ ഒരകു രപോജപോവ് 
കകകസ്തവ സമൂഹതെിന് കദവപോെയം 

പണിതകുന്കപോടകുക്കുക, വർഷതെിന്െപോരിക്ൽ, ആ കദവപോ
െയതെിന് സമീപമകുള്ള ന്സമിപതെരി സന്ർശിച്് അവിന്ട 
ശയിക്കുനെവർക്് ആദരപോഞ്െികൾ അർ്ിക്കുക, ഇക്പോ
രദ്യങ്ങന്ളപോന്ക് സപോധപോരണക്പോർക്് അജ്പോതമപോയ കപോ
രദ്യങ്ങളപോണ്. ചരികത കപപോധപോനദ്യമകുള്ള 1741 ന്െ കകുളച്ൽ 
യകുദ്ധതെിൽ പന്ങ്ടകുതെ് മപോർതെപോണ്വർമെ രപോജപോവിനകു
പവണ്ി പചപോരയകുംനീരകും നൽകിയ തീരവപോസികളപോയ പട
യപോളികൾ രണഭൂമിയിൽ വീരമൃതദ്യകു വരിക്കുകയകും തകുടർനെ് 
മപോർതെപോണ്ൻതകുറയിൽ കൂട്സംസ്കപോരം നടതെകുകയകും 
ന്ചയ്കു. മത്സദ്യന്തെപോഴിെപോളികളപോയ ധീര പയപോദ്ധപോക്പളപോടകും 
നപോടിപനപോടകുമകുള്ള രപോജപോവിന്റെ കൂറിനകും കപതിപതെിക്കും 
ന്തളിവപോയി രപോജപോവകുതന്നെ പള്ളി പണിയിച്കുന്കപോടകുതെ 
ചരികതം പറയകുകയപോണ് മപോർതെപോണ്ന്റെ തകുറ എനെ െഘകു
ക്ന്തെിെൂന്ട ്പോദർ പജപോസ് ക്പോങ്്ളിൻ.

മപോർതെപോണ്ൻതകുറയിന്െ ജനസമൂഹം ചരികതപര
മപോയ മപോറ്ങ്ങൾക്് വിപധയരപോയപതപോന്ടപോ്ം സകുവിപശഷ 
വൽക്രണതെിനകും മപോതൃക കപോട്ിയിട്കുന്ണ്നെ് ക്ന്കപോര
ൻ തന്റെ പകുസ്തകതെിൽ ചൂണ്ിക്പോട്കുനെകു. സൗകകുമപോരദ്യം 
തകുളകു്ിനില്കകുനെ ഈ സകുന്രഭൂമിയിൽ ഉയർനെകുനില്കകുനെ 
മപോർതെപോണ്ൻതകുറ കദവപോെയം ജനങ്ങളകുന്ട ജീവന്റെ തകു
ടി്കുകൾ ഏറ്കു വപോങ്ങകുനെകു. ഒരകു ജനതയകുന്ട സംസ്കപോര വകും, 
പപോര്രദ്യവകും, ആചപോരങ്ങളകും, ജീവിത കശെിയകുന്മല്പോം 
ഈ ക്ന്തെിെൂന്ട ക്ന്കപോരൻ മപനപോഹരമപോയി അവത
രി്ിക്കുനെകു. ജനങ്ങളകുന്ട ആഴമപോയ ആത്ീയ അനകുഭവ
ങ്ങളിൽനിനെകുടന്െടകുതെ ജീവിതതെിന്റെ തപോളകകമങ്ങളകും 

ചിട്കളകും ക്ന്കപോരൻ സരസമപോയി അവതരി്ിക്കുനെകു. 
സപോർവകതികസഭയകുന്ട വിശപോെമപോയ ഭൂമികയിൽനിനെ് 
ആരംഭിക്കുനെ ചരികത കപയപോണം അവസപോനിക്കുനെത് 
ക്ന്കപോരന്റെ സവേന്ം മണ്ണപോയ മപോർതെപോണ്ൻ തകുറ
ന്യനെ ന്കപോച്കു ക്പോമതെിെപോണ്. സപോർവകതികസഭന്യ
യകും കപപോപദശികസഭന്യയകും തമെിൽ മപനപോഹരമപോയി 
സംപയപോജി്ിക്പോൻ ക്ന്കപോരൻ നടതെകുനെ കശമങ്ങൾ 
അതദ്യന്ം ശ്പോഘനീയമപോണ്. 

ആത്ീയതയകുന്ട വിരിമപോറിൽനിനെ് ന്പപോട്ിമകു
ളച് വിദദ്യപോഭദ്യപോസ സപോംസ്കപോരിക സപോ്തെിക ന്തപോഴി
ൽപരമപോയ മകുപനെറ്ം ഈ ക്പോമന്തെ പകുപരപോ്തിയകുന്ട 
പപോതയിപെക്് നയിച്കുന്വനെ് ക്പോങ്്ളിനച്ൻ ചൂണ്ി
ക്പോട്കുനെകു. ചരികത പകുസ്തകങ്ങൾ വപോയിക്കുപ്പോഴകുണ്പോ
കകുനെ വിരസത വപോയനക്പോരന്റെ വപോയനപോനകുഭവന്തെ 
ഇല്പോതപോക്കും. ഇവിന്ട ചരികതം പറയകുനെപതപോന്ടപോ്ം 
ഒരകുനപോടിന്റെ ഹൃദയസ്പന്നങ്ങൾ ക്ന്കപോരൻ ഒ്ിന്യ
ടകുതെ് ക്ന്തെിൽ അവതരി്ിക്കുനെതിനപോൽ വപോയന 
വരണ്കുപപപോകകുനെകുമില്.

മപോർതെപോണ്ൻതകുറ സവേപദശിയകും തിരകുവനന്
പകുരം അതിരൂപതയകുന്ട എമിരിതെൂസ് ആർച്കു ബിഷ
്കുമപോയ സൂസപപോകദ്യം പിതപോവിന്റെ അവതപോരികപയപോന്ട 
ആരംഭിക്കുനെ ഈ ക്ന്ം ന്ചറകുന്തങ്ിെകും തിരകുവ
നന്പകുരം രൂപത ജന്മംന്കപോണ്പശഷം ഒരകു രൂപതപോ 
കവദികൻ സവേന്ം ഇടവകയകുന്ട ചരികതം രചിക്കുനെത് 
ആദദ്യമപോന്ണനെ് പതപോനെകുനെകു. മൂെദ്യവതെപോയ ചരികതക്
ന്മപോയിതന്നെ ഇതിന്ന പരി്ണിക്പോവകുനെതപോണ്.   
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അർബകുദപരപോ്ിയപോയിരകുനെ ഒരപോന്ള സന്ർശി
ക്പോനകും കപപോർഥിക്പോനകും പപപോയ ഒരനകുഭ

വം ഇനെകും ഓർമയിെകുണ്്. വീട്ിൽ ന്ചനെപ്പോൾ അവിന്ട 
പരപോ്ിയകും കകുടകുംബപോം്ങ്ങൾ എല്പോവരകുമകുണ്്. തികച്കും 
പശപോകമൂകമപോയ അന്രീക്ം. പരിചിതന്മങ്ിെകും ചിരി 
മറനെ മകുഖങ്ങളപോയിരകുനെകു അവിന്ട അധികവകും. ചിെർ 
ന്വറകുന്ത പകുഞ്ചിരിക്പോൻ പപോടകുന്പടകുനെപപപോന്െ പതപോനെി. 
എനെപോൽ, നിരപോശയകുന്ട ഇരകുൾ നിറഞ് ആ വീടിനകുള്ളിൽ 
പരപോ്ിയപോയ ആ വദ്യക്ിയകുന്ട മകുഖം മപോകതം വളന്ര ശപോന്വകും 
കപസനെവകുമപോയിരകുനെകു. കപതദ്യപോശയകുന്ട കപകപോശം അവിന്ട 
ന്തളിഞ്കുനിനെിരകുനെകു. അർബകുദതെിന്റെ അസഹദ്യമപോയ 
പവദനയകുന്ടയകും അസവേസ്തകളകുന്ടയകുന്മപോന്ക് നടകുവിെകും 
സകുപസ്മരവദനനപോയിക്ഴിയപോൻ അയപോൾക്് സപോധിക്കുനെ
തിൽ എനിക്് അത്കുതം പതപോനെി. മറ്കുള്ളവന്രന്യപോന്ക് 
മപോറ്ിനിർതെി അല്പനരം അയപോളകുമപോയി െപോൻ സംസപോരിച്കു. 
എന്റെ ആശവേപോസവപോക്കുകപളക്പോൾ എകതപയപോ പകശഷ്ഠവകും 
കപതീക്പോനിർഭരവകുമപോയിരകുനെകു അയപോളകുന്ട സംസപോരം! 
'ശപോരീരികമപോയി എകത വന്യ്നെപോകിെകും മനസകുപതറപോന്ത 
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െപോൻ പിടിച്കുനില്കകും... െപോൻ തളർനെപോൽ ഈ വീടകുത
ന്നെ ഇടിഞ്കുവീഴകും...ഇവിന്ട ബപോക്ിയകുള്ളവർ അകത
യ്ക് തകർനെവരപോണ്...അവന്ര സമപോധപോനി്ിക്പോനപോണ് 
എനിപക്ന്റ കപയപോസം...' എനെിങ്ങന്ന അയപോൾ പറഞ് 
ഓപരപോ വപോക്ിനകും വദ്യപോധിന്യ സകധരദ്യം പനരിടപോനകുള്ള 
അയപോളകുന്ട നിശ്യദപോർഢദ്യതെിന്റെ ധവേനിയകുണ്പോയിരകുനെകു. 
മപോസങ്ങളപോയി ഭയം കപോർനെകുതിനെകുന്കപോണ്ിരകുനെ ആ കകു
ടകുംബതെിനകു അതിജീവനതെിന്റെ കരകുതെകുപകരപോൻ ആ 
പരപോ്ിയകുന്ട മപനപോഭപോവവകും പരികശമവകും പരദ്യപോപ്തമപോകന്ട് 
എനെ കപപോർഥനപയപോന്ട െപോൻ പടിയിറങ്ങി.

കവദദ്യശപോസ്കതം ഇകതമപോകതം വളർനെിട്കും കപോൻസർ 
പപപോെകുള്ള ചിെ പരപോ്ങ്ങൾക്കു മകു്ിൽ അത് ഇനെകും മകുട്കു
മടക്ിതെന്നെ നില്കകുനെകു. മനകുഷദ്യനിർമിതങ്ങളപോയ മരകുനെകു
കളകുന്ട സൗഖദ്യപശഷിക്്കുറപതെയ്ക് ഇതദ്യപോദി ദീനങ്ങൾ 
വദ്യപോപിച്ിരിക്കുനെകു. അതിവിദഗ്മപോയ ചികിത്സപോസൗകരദ്യങ്ങ
ൾ െഭിക്കുനെവർപപപോെകും പിനെീട് ശയ്പോവെംബരപോകകുനെകു 
എനെത് അനിപഷധദ്യമപോയ യപോഥപോർഥദ്യം. അതകുന്കപോണ്കുത
ന്നെ വല്പോതെ ഭീതിയകും കനരപോശദ്യവകുമപോണ് ഈവിധ പരപോ

്ങ്ങൾ മനകുഷദ്യമനസകു
കളിൽ നിപക്പിക്കുക. 

അത് പരപോ്ികളകുന്ട മപോനസി
കഭകദതയകുന്ടതന്നെ അസ്തി

വപോരം കിളയ്കകും. അർബകുദപരപോ്ം 
സ്ിരീകരിക്ന്്ടകുനെ നിമിഷം

തന്നെ പരപോ്ികൾ ശപോരീരികവകും 
മപോനസികവകുമപോയി ദകുർബെരപോകകുനെതി

ന്റെ കപോരണവകും ഇതകുതന്നെ. 'ജീവിതം 
തീർനെകു' എനെകുള്ള മിഥദ്യപോധപോരണയിപെയ്ക് 

അവർ അറിയപോന്ത വഴകുതിവീഴകുനെകു. അപതപോന്ട 
അവരകുന്ട കകുടകുംബതെിന്റെതന്നെ ഊർജം 

ക്യിക്കുകയകും അവിന്ടയകുണ്പോയിരകുനെ ആഹ്പോ
ദങ്ങളകും ആപഘപോഷങ്ങളകും അനദ്യമപോയിപ്പോവകുകയകും 

ന്ചയ്കുനെകു. 'കപോൻസറിന്ന ചിരിച്കു പതപോല്ിച്വർ' എനെ് 
സ്തെകും സൗകരദ്യങ്ങളകുമകുള്ള ചകുരകുക്ം ചിെന്ര പെപോകം 
വിളിക്കുപ്പോഴകും ചിരിക്പോൻപപപോെകും പശഷിയില്പോതെ നി
ർധനപരപോ്ികളപോണ് സമൂഹതെിൽ സിംഹഭപോ്വകും എനെ 
വസ്തകുത വിസ്മരിക്ന്്ടരകുത്.

ഒനെിനകും അടിന്പടപോന്ത എന്ിന്നയകും അതിജീവി
ക്പോനപോണ് മനകുഷദ്യനകുൾ്ന്ടയകുള്ള ജീവജപോെങ്ങൾ പരികശ
മിക്കുക. അർബകുദംപപപോെകുള്ള വദ്യപോധികൾ ഉളവപോക്കുനെ 
ശപോരീരിക,മപോനസിക അസവേസ്തകളിൽനിനെകും അവയ്ക് 
ഇരകളപോകകുനെവന്ര അതിജീവിക്പോൻ സഹപോയിപക്ണ്ത് 
അവരകുന്ട കകുടകുംബതെിന്റെയകും സമൂഹതെിന്റെയകും കടമ
യപോണ്. പരപോ്ബപോധിതർക്് സമപോശവേപോസവകും സപോന്വേനവകും 
സവേന്മപോക്പോൻ സപോധിക്കുനെ തരതെിെകുള്ള അന്രീക്ം 
അവരകുന്ട കകുടകുംബങ്ങളിൽ സൃഷ്ടിക്കുനെതിൽ ഭവനപോം്
ങ്ങൾ എല്പോവരകുംതന്നെ ബദ്ധകശദ്ധരപോകണം. അവർക്് 
സമയപോസമയങ്ങൾ കവദദ്യസഹപോയം ഉറ്കുവരകുതെകുനെ
പതപോന്ടപോ്ം അവരകുന്ട മപോനസികവകും കവകപോരികവകുമപോയ 
സകുസ്ിതിക്് ആവശദ്യമപോയന്തപോന്ക്യകും കഴിവിന്നപോതെ് 
െഭദ്യമപോക്ിന്ക്പോടകുക്ണം. ശപോരീരികബകുദ്ധിമകുട്കുകളകും വല്പോ
യ്മകളകും മനസിന്ന മരവി്ിക്പോന്തയകും മടകു്ിക്പോന്തയകും 
സൂക്ിക്ണം. മനസിന്റെ തകർച്യപോണ ്മപോരകപരപോ്ങ്ങൾ 
മൂെമകുണ്പോകകുനെ തളർച്പയക്പോൾ കൂടകുതൽ ഹപോനികരം. 
ആകയപോൽ, കകുടകുംബപോം്ങ്ങളകുന്ടയകും പരപോ്ികളകുമപോയി 
അടകുതെ് ഇടപഴകകുനെവരകുന്ടയകും സംസപോരകശെിയകും 
സമീപനരീതിയകുന്മപോന്ക് അപങ്ങയറ്ം സൗമദ്യവകും മധകു
രവകുമപോയിരിക്ണം. ആത്ബെതെിന്റെയകും ശകുഭപോപ്തിവി
ശവേപോസതെിന്റെയകും പടികൾ കയറപോൻ അപ്പോൾ അവർ 
കപപ്തരപോകകും. ഓർക്ണം, വപോക്കുകൾക്പോണ് കവദദ്യപതെ
ക്പോൾ സൗഖദ്യപശഷിയകും, വപോക്തെിപയക്പോൾ സംഹപോര
പശഷിയകും. പരപോ്ികളപോകകുനെത് ആരകുന്ടയകും കകുറ്ംന്കപോ
ണ്ല്. അതകുന്കപോണ്കുതന്നെ ഒരകു പരപോ്ിയകും ഒരിടതെകും 
ഒറ്ന്്ടപോൻ പപോടില്. പരപോ്ികളകുന്ട സകുഖപോവസ്യ്കകും ദകുഃ
രവസ്യ്കകുന്മപോന്ക് അവരകുൾന്്ടകുനെ സമൂഹതെിനകും 
ഒരകു പരിധിവന്ര ഉതെരവപോദിതവേമകുണ്്. കപോൻസർ പരപോ്ി
കൾപപപോെകുള്ളവന്ര പഴകുതെയിെകൾ ആയി തഴഞ്കുക
ളയപോന്ത സപോമൂഹികകൂട്പോയ്മപയപോടകു പചർതെകുനിർതെപോൻ 
സകെസംവിധപോനങ്ങൾക്കും കഴിയണം. സപോ്തെികപ
രപോധീനതകളകുള്ള പരപോ്ികൾക്് സൗജനദ്യചികിത്സ സപോ

ഒന്നിേും അടിന്്ടാന്ത 
എന്ിന്േയും അതിജീവികാോണ് 

മേുഷ്േുള്പെന്ടയുള്ള ജീവജാലങ്ങള് 
്രി്ശമികുരൈ. അര്ുദംന്ാലുള്ള 

വ്ാധിരൈള് ഉളവാകുന്ന ശാരീരിരൈ,
മാേസിരൈ അസ്വസ്തരൈളില്േിന്നും 

അവയക് ്ഇരരൈളാരൈുന്നവന്ര 
അതിജീവികാന് സഹായിനകണ്ത് 

അവരുന്ട രൈുടും്ത്ിന്റെയും 
സമൂഹത്ിന്റെയും രൈടമയാണ്. 
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ധദ്യമപോക്പോൻ ഭരണകൂടങ്ങൾ സനെദ്ധമപോകണം. 

അർബകുദപരപോ്ന്തെ ചകുറ്ി്റ്ിയകുള്ള ചിന്കളകും 
ആകകുെതകളകും പപറി ഓപരപോ വർഷവകും ന്്കബകുവരി 
നപോെ് എതെകുപ്പോൾ മനം നിറയ്കപോൻ ചിെ വെിയ അവ
പബപോധങ്ങൾകൂടി അതകു ബപോക്ിവയ്കകുനെകുണ്്. അവയിൽ 
ആദദ്യപതെത്, നമെകുന്ട അനകുദിനജീവിത,ഭക്ണശീെങ്ങ
ന്ള്റ്ിയകുള്ളതകുതന്നെ. ശരീരതെിന്റെ ആപരപോ്ദ്യപതെയകും 
പക്മപതെയകും കപതികൂെമപോയി ബപോധിക്കുനെ ആഹപോരവ
സ്തകുക്ളകും, സവേഭപോവദൂഷദ്യങ്ങളകും പപോപട ഉപപക്ിക്പോൻ 
നപോം തയ്പോറപോകണം. സമയെപോഭവകും സൗകരദ്യവകും എളകു്വകും 
മപോകതം െക്ദ്യമപോക്ിന്ക്പോണ്് വിപണികളിൽനിനെകും നപോം 
വപോങ്ങിക്ഴിക്കുനെവ പെതകും പകുറപമ ആകർഷണീയമപോന്ണ

ങ്ിെകും അകപമ ആപത്ക്രമപോണ്. ആധകുനികമനകുഷദ്യന്ന 
ആവരണംന്ചയ്കുനില്കകുനെ മരണസംസ്പോരതെിന്റെ കപഥമ
വകും കപകടവകുമപോയ ഘടകങ്ങളിൽ ഒനെപോണ് ് പോസ്റ്് കുഡ് 
വിഭവങ്ങൾ എനെ യപോഥപോർഥദ്യം ആരകും മറനെകുപപപോകരകുത്. 
ജീവന്ന വിെമതിക്കുക, പകപപോത്സപോഹി്ിക്കുക, പരിപപപോ
ഷി്ിക്കുക. അതിനകു ഭീഷണിയകുയർതെകുനെ സകെതി
ൽനിനെകും സകുരക്ിതമപോയ അകെം സൂക്ിക്കുക. 

രണ്പോമപതെത്, അർബകുദപരപോ്ികളപോയി കഴിയകു
നെവർക്കുണ്പോപകണ് മപനപോകധരദ്യതെിന്റെ മപോഹപോത്ദ്യ
പതെക്കുറിച്കുള്ള പബപോധദ്യമപോണ്. മരകുനെകുകളകുന്ട സൗഖദ്യ
ദപോയകപശഷി ഒപരസമയം അവയിന്െ ശപോസ്കതീയമപോയ 
ഔഷധക്ൂട്കുകന്ളയകും, പരപോ്ിയകുന്ട മപോനസികസ്ിതി 
ന്യയകും ആകശയിച്പോണിരിക്കുക എനെകു നിരീക്ിക്കുനെതി
ൽ ന്തറ്ിന്ല്നെകു പതപോനെകുനെകു. മരകുനെകും മനസകും ഒരകുമിച്കു 
കപവർതെിക്ണന്മനെകു ചകുരകുക്ം. അക്പോരണതെപോൽത
ന്നെ, ശപോരീരികമപോയ പരപോ്ം മനസിന്ന ഒരകുതരതെിെകും 
ബപോധിക്പോതിരിക്പോൻ അവർ കശദ്ധിക്ണം. മനസപോണ് 
ശരീരതെിനകു കരകുതെകു പകരകുനെത്. ആത്വീരദ്യം അസ്ത
മിക്കുപ്പോൾ നിരപോശയകുന്ടയകും നഷ്ടപബപോധതെിന്റെയകും 
നിഴെകുകൾ പരക്കും. അവ ശിഷ്ടപോയകുസിന്ന ആകമപോനം 
അന്ധകപോരമയമപോക്കും. ആകയപോൽ, മനക്രകുന്തെനെ 
മറകുമരകുനെ് സദപോ കൂന്ടക്രകുതകുകതന്നെ പവണം. പെപോക 
കപോൻസർ ദിനതെിൽ സകുപരിചിതരകും അപരിചിതരകുമപോയ 
സകെ പരപോ്ക്സ്തന്രയകും വളന്ര കപപതദ്യകമപോയി ഓർതെ് 
അവരകുന്ട സൗഖദ്യതെിനപോയി കപപോർഥിക്പോം. അവന്ര ശകു
കശൂഷിക്കുനെവർക്് മനസപോ നന്ി പനരപോം. അപതപോന്ടപോ്ം, 
അർബകുദം എനെ വദ്യപോധിന്യ അകറ്ിനിർതെപോൻ ആവശദ്യ
മപോയ മകുൻകരകുതെകുകളകും അനകുപയപോജദ്യമപോയ തീരകുമപോന
ങ്ങളകും വദ്യക്ി,സമൂഹജീവിതതെങ്ങളിൽ എടകുക്പോം. 
ഒരകു കപോൻസർരഹിത പെപോകതെിനപോയി കരംപകപോർക്പോം, 
കപയത്ിക്പോം.
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ഏഷദ്യപോഭൂഖണ്തെിന്െ  ഉപഭൂഖണ്മപോയ ഇന്ദ്യ എനെ മഹപോരപോജദ്യതെി
ൽ  1956-ൽ  സംസ്പോനമപോയി രൂപം ന്കപോണ് പകരളതെിന്െ തെ

സ്പോന ജില്യപോയ തിരകുവനന്പകുരതെിന്െ ന്നയ്പോറ്ിൻകര തപോെൂക്ിന്െ വിഴിഞ്ം 
വിപല്ജിൽ തിരകുവനന്പകുരം പകപോർ്പറഷന്റെ ഭപോ്മപോണ് വിഴിഞ്ം ഇടവക.

മെയകും കടെകും കടൽ തീരവകും ഒന്തെപോരകുമിച്് പരസ്പരം ചകുംബിച്് തപോ
പെപോെിക്കുനെത് ആദദ്യമപോയി കപോണകുനെവർക്് ഇത് ഒരകു മെപയപോര ക്പോമമപോപണപോ 
കടപെപോരക്പോമമപോപണപോ എനെ സംശയം പതപോനെിക്കുനെ കപകൃതിരമണീയമപോയ ഒരകു 
ക്പോമമപോണ് വിഴിഞ്ം. ന്തക്് പടിഞ്പോറ് അറബിക്ടെകും, പടിഞ്പോറ് ബീച്് 
പറപോഡകും വടക്്-കിഴക്് വിഴിഞ്ം പൂവ്വപോർ പറപോഡ് ന്തനെൂർപക്പോണംവന്രയകും 
ന്തനെൂർപക്പോണതെകുനിനെകും പകപോട്്കുറപതെയ്ക് വരകുനെ പറപോഡിപനപോട് പചർനെ് 
ന്തപക്പോട്കുപപപോകകുനെ ഇടവഴിക്് പടിഞ്പോറകും ഇടപറപോഡ് അവസപോനിക്കുനെ 
ചപോെകുമപോണ് വിഴിഞ്ം ഇടവകയകുന്ട അതിരകുകൾ (ഈ ചപോൽ പഴയ കരകുംന്പപോഴി 
എനെ പപരിൽ  അറബിക്ടെിൽ പചരകുനെകു). എനെപോൽ ഇനെ് വിഴിഞ്ം ഇടവക 
ജനങ്ങൾ തിരകുവനന്പകുരം റൂട്ിൽ  ന്വളളപോർവന്രയകും ന്വങ്ങപോനെൂർ റൂട്ിൽ ന്പ
രിങ്ങമെവന്രയകും ബപോെരപോമപകുരം റൂട്ിൽ  ഏതപോണ്് മം്െതെകുപകപോണംവന്രയകും 
പൂവ്വപോർ റൂട്ിൽ  ഏതപോണ്് ന്ചപോവ്വരവന്രയകും വദ്യപോപിച്കു കിടക്കുനെകു. ഇവരിൽ ഭൂ
രിഭപോ്വകും സവേന്മപോയി സ്െം വപോങ്ങി വീടകുകൾ പണിത് തപോമസിക്കുനെവരകും 
അല്പോതെവർ  വപോടകയ്കകും ഒറ്ിയ്കകും തപോമസിക്കുനെവരകുമപോണ്.
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പരിശകുദ്ധ സിന്ധകുയപോകത മപോതപോവ് എനെപോണ് ഇടവക 
മദ്ധദ്യസ്യകുന്ട പപര്. പപര് െഭിക്കുവപോൻ കപോരണം പണ്് 
പപപോർച്കു്ൽ  രപോജദ്യന്തെ ഒരകു യപോകതപോ ക്ൽ കടെിെൂന്ട 
യപോകത ന്ചയ്കുപ്പോൾ ശക്മപോയ കപോറ്കും പകപോളകും ഉണ്പോ
വകുകയകും കടൽ പക്പോഭിക്കുകയകും ശക്മപോയ തിരമപോെ
കളിൽന്്ട്് ക്ൽ തകരകുന്മനെപോയപ്പോൾ  ക്ിതെപോനകും 
യപോകതപോക്പോരകും കദവപതെപോട് തങ്ങപളയകും ക്െിപനയകും 
രക്ിക്ണപമ എനെ് കപപോർത്ഥിച്തിന്റെ ് െമപോയി ന്പന്ട്
നെ് കടൽ ശപോന്മപോവകുകയകും ഒരകു കയ്ിൽ  കകുഞ്ിപനയകും 
മറകുകയ്ിൽ ക്െകും വഹിച്് പരിശകുദ്ധ അമെ കടെിൽ നി
ൽക്കുനെത് അവർ കണ്കു എനെകും ക്െിൽ ഉണ്പോയിരകു
നെവർ കരന്യ്കതെിയപ്പോൾ അവർ കണ് രൂപം നിർമെിച്് 
ഒരകു ന്പട്കതെിെപോക്ി ഒ്ം ഒരകു കകുറി്കും വച്് കടെിൽ 
ഒഴകുക്ിവിട്തപോയകും ആ ന്പട്കം വിഴിഞ്തെ് തീരമണഞ് 
തപോയകും നപോട്കുകപോർ ന്പട്കം തകുറനെപ്പോൾ കണ് രൂപവകും 
കകുറി്കും പകുറന്തെടകുതെ് കകുറി്ിൽകണ് വിെപോസതെിൽ 
വിവരം അറിയിച്കു എനെകും തൽ്െമപോയി ഇവിന്ട പളളി 
നിർമെിക്ന്്ട്കു എനെകും മദ്ധദ്യസ്യപോയി പരിശകുദ്ധ അമെ
യകുന്ട രൂപം സ്പോപിക്ന്്ട്കു എനെകുമപോണ് ചരികതം. 

ഇപ്പോൾ  വിഴിഞ്ന്തെ പഴയ പളളി സ്ിതി
ന്ചയ്കുനെതപോണ് ആ സ്െം. എനെപോൽ പഴയപളളിയകു
ന്ട ആനവപോതിെിൽ സ്പോപിച്ിരിക്കുനെ ്െകതെിന്െ 
െതെീൻ െിഖിതം ഇങ്ങന്ന സപോക്ദ്യന്്ടകുതെകുനെകു: പപപോർ
ച്കു്ൽ മഹപോരപോജപോവിന്റെ അനകുമതിപയപോന്ട പ്പോവയിന്െ 
മർക്പോംകപോരനപോയ ന്പരിയ ബഹകുമപോനന്്ട് ് പോ. ന്ജ.ആർ. 
അതെപനപഷവേപോ ന്റബപല്പോ 1875 ഒപക്ടപോബർ മപോസ് 8-പോം 
തീയതി ഈ കദവപോെയം പരിശകുദ്ധ കനദ്യകപോമറിയതെി
ന് സമർ്ിച്കു. അതപോണ് വിഴിഞ്ം തീരതെ് ഇപ്പോൾ 
കപോണകുനെ പഴയപളളി. ഇതിനകു മകു്് തടിയകും ഓെയകും 
ന്കപോണ്് നിർമെിച് ഒരകു പളളി ഉണ്പോയിരകുനെകു എനെകും 
അതിന്റെ മദ്ധദ്യസ്യപോയി സവേർ്പോപരപോപണ മപോതപോവപോയിരകു
നെകു എനെകും അനെ് വിഴിഞ്തെ് 200 കകിസ്തദ്യൻ കകുടകുംബ
ങ്ങൾ ഉണ്പോയിരകുനെകു എനെകും 16-പോം നൂറ്പോണ്ിന്െ ന്ജസദ്യൂ
ട്് പരഖകളിൽ കപോണകുനെകു. വിഴിഞ്ം പഴയപളളിയിന്െ 
പടിഞ്പോറ് ഭപോ്ം 1980 കപോെഘട്ംവന്ര ഓെപമഞ്തകു 
തന്നെയപോയിരകുനെകു. ഓെപമഞ് ന്ഷഡിനകു വടക്പോയി 
ഇരകുനിെകളിെകുളള കരകുങ്ല്കു നിർമെിതമപോയ ഒരകു ന്കട്ിടം 
ഉണ്പോയിരകുനെകു. അതപോണ് ഇടവകയകുന്ട ആരംഭതെിന്െ 
കവദീകമന്ിരം. പിൽക്പോെതെ് അത് ന്പപോളിച്കു മപോറ്ിയപോ
ണ് പഴയപളളിയകുന്ട ഭപോ്മപോയ ഇനെകു കപോണകുനെ സപോകകിസ്റി 
നിർമെിച്ിരിക്കുനെത്. ഒ്ം, പഴയ ഓെന്ഷഡകുമപോറ്ി പളളി
യകുന്ട ഭപോ്മപോയി ഇനെകു കപോണകുനെ നിെയിെകുളള ന്കട്ിടം 
ആയത്. പഴയകപോെന്തെ ആ ന്ഷഡിന് സ്തപോവൽപകുരം 
എനെ പപരകുണ്പോയിരകുനെകു. ന്പസപോഹ വദ്യപോഴവകും ദകു:ഖന്വ
ളളിയകും ദിവദ്യകപോരകുണദ്യവകും എഴകുനെളളിവയ്കകുനെ കപപതദ്യക 
പീഠം അതിെപോണ് നിർമെിച്ിരിക്കുനെത്. അതകുന്കപോണ്പോണ് 
കപസ്തകുത ന്ഷഡിന് സ്തപോവൽപകുരം എനെ പപര് വനെത്.

എ.ഡി 1-പോം നൂറ്പോണ്ിന്റെ പകകുതിക്കുപശഷം 
ആണപല്പോ വി. പതപോമപോഗ്ീഹ ഭപോരതതെിൽ വനെത്. എ.ഡി. 
52- ൽ വി.പതപോമപോശ്ീഹപോ ന്കപോടകുങ്ങല്ൂരിൽ വനെകുന്വനെകും 
എ.ഡി 57-ൽ മകദപോസിന്െ കമെപോപൂരിൽ മരണന്്ട്കു 

എനെകുമപോണ് അനകുമപോനം. ഈ കപോെഘട്തെിൽ അപദ
ഹതെിന്റെ കപവർതെനം തീരപദശം പകകന്മപോക്ിയപോയി
രകുനെകു.  അപദഹം സകുവിപശഷം കപസം്ിച് തീരങ്ങളിൽ 
വിഴിഞ്ം ക്പോമവകും  ഉൾന്്ടകുനെകു. അതകുന്കപോണ്കുതന്നെ 
കകിസ്തകുവർഷം 1-പോം നൂറ്പോണ്് മകുതൽതന്നെ വിഴിഞ്തെ് 
കകകസ്തവികത നിെനിനെിരകുനെകു. എനെപോൽ 16-പോം നൂ
റ്പോണ്ിന്റെ പകകുതിപയപോന്ട വി. ക്പോൻസിസ് പസവദ്യറിന്റെ 
ആ്മനപതെപോടകുകൂടിയപോണ് ടി കപപദശങ്ങളിൽ കകിസ്തകു
മതം കകുന്റക്ൂന്ട ന്മച്മപോയ രീതിയിൽ സ്പോപിതമപോകകു
നെത്. വി. ക്പോൻസിസ് പസവദ്യർ ഒരകു ന്ജസദ്യൂട്് മിഷനറി 
ആയിരകുനെകു. 

അക്പോെതെ് നപോടപോർ, പകുെയ, ധീവര സമകുദപോയ
ങ്ങളിൽന്്ട് മകുക്കുവരപോണ് ഈ കപപദശങ്ങളിൽ തപോമസി
ച്ിരകുനെത്. നപോട്കുരപോജപോക്ന്മപോരകുന്ട   ഭരണതെിൻകീഴിൽ 
സവർണ്ണ പമധപോവിതവേതെിൽ മകുെക്രം, മൂെക്രം എനെ 
പപരകുകളിൽവന്ര വിവിധ നികകുതികൾ ചകുമതെിയകും അവ
ർണ്ണർ എനെ പപരിൽ പകുറന്ളളിയകും പീഡി്ിക്ന്്ട്
വരപോയിരകുനെകു ഈ കപപദശതെകുളളവർ. സമൂഹതെിന്െ 
ഓരതെകു തളളന്്ട്വന്രയപോണ് കടൽമപോർഗ്ഗം വനെ മിഷ
നറിമപോർ സവേപോധീനിച്ത്. സവേന്ം നപോട്ിന്െ പമെപോളന്മപോരകു
ന്ട പീഡനവകും കകൂരതയകും സഹിക്വയ്പോന്ത നട്ംതിരി
ഞ്ിരിക്കുനെ ഒരകു ജനത, മിഷനറിമപോരകുന്ട സകുവിപശഷ 
കപപഘപോഷണവകും പനേഹപതെപോന്ടയകുള്ള സമീപനവകും 
അതിെൂന്ട പരിശകുദ്ധപോത്പോവിന്റെ സംസർഗ്ഗം അനകുഭവിച് 
മത്സദ്യന്തപോഴിെപോളികൾ കൂട്പതെപോന്ട കകകസ്തവ മതം 
സവേീകരിച്കു. അങ്ങന്ന കകകസ്തവ മതം സവേീകരിച് ഓപരപോ 
കപപദശതെകും കൂട്മപോയി വസിച്വരകുന്ട എണ്ണതെിനനകുസ
രിച്് വിഴിഞ്ം കപപദശതെ് ഇരകുനെൂറ്വർ എനെകും വെിയ 
ഭപോ്തെ് മകുനെൂറ്വർ എനെകും ആെ്കുഴ കപപദശതെ് അഞ്ൂ
റ്വർ എനെകും തൃശൂർ ഭപോ്തെ് എഴകുനെൂറ്വർ എനെകും വി
ളിക്ന്്ട്ിരകുനെകു. ഇവ സ്ിരീകരിക്കുനെ തരതെിെപോണ് 
പപപോർച്കു്ീസകുകപോരകുന്ട   വിഴിഞ്ന്തെ കകിസ്തദ്യപോനി
കളകുന്ട എണ്ണം സൂചി്ിക്കുനെത്. കൂടപോന്ത വിഴിഞ്ം 
ആദികപോെം മകുതന്െ സകു്മമപോയ മത്സദ്യബന്ധനതെിന് 
പയപോ്ദ്യമപോയ പര്രപോ്ത തകുറമകുഖം ആയതിനപോൽ അയ
ൽക്പോമങ്ങളിൽനിനെകും അപകടരഹിത മത്സദ്യബന്ധനം 
ആക്ഹിച്വരകും വിവപോഹംവഴി ബന്ധംസൃഷ്ടിച്വരകുമപോയ 
പെരകും സവേന്ം നപോടകുകളിൽ തിരിച്കുപപപോകപോന്ത ഇവിന്ട
തന്നെ സ്ിരതപോമസം ആക്ിയതിനപോെകും വിഴിഞ്ന്തെ 
ജനസപോകന്ത ഉയരകുവപോൻ കപോരണമപോയി.  

വിഴിഞ്ം ജനതയകുന്ട വിശവേപോസതെിന്റെയകും കപ
തദ്യപോശയകുന്ടയകും ആത്ീയതയകുന്ടയകും അടയപോളമപോണ് 
വിഴിഞ്ം കടെിപനപോട്  പചർനെ് നില്കകുനെ സിന്ധകുയപോകത 
മപോതപോ കദവപോെയം. ടി കദവപോെയം 150 വർഷതെിന്റെ     
നിറവിെപോണ്. പദശതെിന്റെ ആത്പ്പോപകുരമപോയ ഈ 
കദവപോെയം ജനതെിന്റെ വികശമതെിനകും വിപമപോചനതെിനകും 
വിശകുദ്ധിയ്കകും നിദപോനമപോകകുനെത് ചപോരിതപോർത്ഥദ്യജനകമപോണ്.
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ഇന്ദ്യൻ ഭരണഘടന നിർമെപോണ സഭയിൽ 299 
അം്ങ്ങളപോണ് ഉണ്പോയിരകുനെത്. അതിൽ ഒരകു 

കപതെപോെിക്  കവദികനകും അം്മപോയി കപവർതെിച്കു;  
്പോ. ന്ജപറപോം ഡിസൂസ. ഇന്ദ്യയിന്െ ആദിവപോസികൾക്കു 
നീതി െഭിക്പോൻ   നിെപപോന്ടടകുതെതിന്റെ പപരിൽ ഭരണപോ
ധികപോരികൾ ജയിെിൽ അടയ്കകുകയകും തകുടർനെ് മരണമട
യകുകയകും ന്ചയ് ്പോദർ സ്റപോൻ സവേപോമി അം്മപോയിരകുനെ 
ഈപശപോസഭയിന്െ അം്ം തന്നെയപോയിരകുനെകു ് പോ ന്ജപറപോം 
ഡിസൂസയകും.  ഭരണഘടനയകുന്ട 75-പോം വപോർഷികതെിൽ 
പകതകപവർതെകൻ റൂബിൻ പജപോസ്് ഭരണഘടനപോ നിർ
മെപോണ സഭയിൽ നടനെ കൗതകുകചർച്കൾ മപനപോരമയകുന്ട 
െപോയറപോഴ്ച്തി്ിൽ എഴകുതിയിട്കുണ്്. ഭപോവിയിൽ നമെൾ 
നീന്ിക്യപറണ്  കപക്കുബ്ധമപോയ കടെിന്നകകുറിച്് അനെ

31ഫെബ്രുവരി 2025 | ജീവനരും ഫവളിച്ചവരും 



ന്തെ ആഭദ്യന്ര വകകു്് മകന്ി സർക്പോർ വല്ഭപോയി പപട്ൽ 
ഭരണഘടനപോ നിർമെപോണസഭയിൽ ഓർമെന്്ടകുതെകുനെകുണ്.് 
സവേതകന് ഇന്ദ്യയകുന്ട മകുപനെപോട്കുള്ള കകുതി്ിൽ, നീതിക്കു
പവണ്ി ന്പപോരകുതി ജീവിതം നഷ്ടന്്ടകുതെിയ നിഷ്ളങ്
രിൽ ഒരപോളപോണ് ് പോ. സ്റപോൻസവേപോമി. അതകുന്കപോണ്കുതന്നെ 
അപദഹതെിന് വഴികപോട്ിയ ്പോ. ന്ജപറപോം ഡിസൂസന്യ 
പപപോെകുള്ള മഹപോത്പോക്ൾ രപോജദ്യതെിന് നൽകിയ സംഭപോ
വനകൾ ഓർക്കുനെത് ഉചിതന്മനെ് കരകുതകുനെകു. ന്വള്ളം 
കകുടിക്പോൻ സ്പകടപോ പപപോെകും ്പോ.സ്റപോൻ സവേപോമിക്് നി
പഷധിച് ഭരണപോധികപോരികൾക്് ഇന്ദ്യൻ ഭരണഘടന 
കപഖദ്യപോപിക്കുനെ മനകുഷദ്യപോവകപോശങ്ങളകും നീതിപബപോധവകും  
ഓർമെന്്ടകുതെപോൻ അത് ഉപകരിച്പോൽ നനെ്. 

1897 ഓ്സ്റ് 6-ന്  മം്െപോപകുരതെിനടകുതെ് മകുൽ
ക്ിയിൽ ന്ജപറപോം ഡിസൂസ ജനിച്കു. ന്ജപറപോം കകുട്ികളിൽ 
ഏറ്വകും ജപോക്തയകും ബകുദ്ധിയകുള്ളവനകുമപോയിരകുനെകു, എനെപോൽ 
വളർതെപോൻ ഏറ്വകും ബകുദ്ധിമകുട്കുള്ളവനകുമപോയിരകുനെകുന്വനെ് 
അപദഹതെിന്റെ സപഹപോദരി കപോർമകെറ്് പറഞ്ിട്കുണ്്. 
സ ്കൂളിൽ, പഠനകപോരദ്യങ്ങളിൽ ഒനെപോമനപോയിരകുനെിന്ല്ങ്ിെകും, 
വളന്ര ബകുദ്ധിമപോനകും വെിയ വപോയനക്പോരനകുമപോയിരകുനെകു. 
കർശനമപോയ അച്ടക്പതെപോട് അപദഹതെിന് ശക്മപോയ 
ന്വറകു്കുണ്പോയിരകുനെകു, അപദഹതെിന്റെ രീതികളകും ന്പരകു
മപോറ്വകും കപവചനപോതീതമപോയിരകുനെകു. ബപോെനപോയ ന്ജപറപോം 
എപ്പോഴകും വികൃതിക്കും സപോഹസതെിനകും തയ്പോറപോയിരകു
നെകു.  അസപോധപോരണമപോംവിധം സജീവവകും സൗഹൃദപര
വകുമപോയിരകുനെകു, ഒ്ം സകുഹൃതെകുക്ന്ള ഉണ്പോക്പോനകുള്ള 
കശപദ്ധയമപോയ കഴിവകും അപദഹതെിനകുണ്പോയിരകുനെകു. ഈ 
്കുണങ്ങന്ളല്പോം അപദഹന്തെ ഒരകു പനതപോവകും എല്പോവർ
ക്കും കപിയങ്രനകുമപോക്ി.

ന്ജപറപോമിന് ഭപോഷകളിൽ വെിയ അഭിരകുചി ഉണ്പോ

യിരകുനെകു. ന്ചറകു്തെിൽ ന്കപോങ്ണി, മറപോതെി, തകുളകു, 
ഹിന്ി, ഉറകുദകു, കനെഡ, ഇംഗ്ീഷ് എനെീ ഏഴ് ഭപോഷകൾ 
സംസപോരിക്പോൻ അപദഹതെിന് അറിയപോമപോയിരകുനെകു. 
പിനെീട് തമിഴകും നിരവധി യൂപറപോപദ്യൻ ഭപോഷകളകും പഠിച്കു. 
പിനെീടകുള്ള വർഷങ്ങളിൽ, ഇംഗ്ീഷ് കൂടപോന്ത, ക്ഞ്ച്, 
സ്പപോനിഷ്, ഇറ്പോെിയൻ, ജർമെൻ ഭപോഷകളിെകുള്ള അപദഹ
തെിന്റെ കപപോവീണദ്യം നിരവധി വപോതിെകുകൾ തകുറക്കുകയകും 
പെപോകതെിന്റെവിവിധ ഭപോ്ങ്ങളിൽ ഇന്ദ്യൻ സംസ്പോരം, 
ചരികതം, രപോകഷ്ടീയം എനെിവന്യക്കുറിച്് കപഭപോഷണങ്ങളകും 
ന്സമിനപോറകുകളകും നടതെപോൻ അപദഹന്തെ പെപ്പോഴകും 
ക്ണിക്കുകയകും ന്ചയ്കു.ന്ജപറപോം ഡിസൂസ നപോട്ിന്െ 
സ് കൂളിൽ പഠനം പൂർതെിയപോക്ിയ പശഷം ന്സക്ണ്റി 
സ് കൂൾ വിദദ്യപോഭദ്യപോസതെിനപോയി മം്െപോപകുരന്തെ ന്സന്റ്    
അപെപോഷദ്യസ ്പകപോപളജിപെക് ്പപപോയി. അവിന്ട നിനെ ്തിരകു
ച്ിറ്ള്ളിയിന്െ ന്സൻ്റ് പജപോസ്ിപെക്കും ഒടകുവിൽ മകദപോ
സിന്െ (ഇപ്പോൾ ന്ചകനെ) കപസിഡൻസി പകപോപളജിെകും 
പചർനെകു, അവിന്ട ഇംഗ്ീഷ് സപോഹിതദ്യതെിൽ ഒനെപോം 
ക്പോപസപോന്ട ബിഎ (ഓപണഴ്സ്) പൂർതെിയപോക്ി.ബിരകു
ദപഠനതെിനകു പശഷം അപദഹം  ന്സൻ്റ് പജപോസ്ിൽ 
െക്ചററപോയി. പകപോപളജിന്െ പകുപരപോഹിതരകുന്ട മപോതൃക, 
അപദഹന്തെ സനദ്യപോസജീവിതതെിപെക്് കപപചപോദി്ിച്കു. 
അത് കപബെന്്ടകുകയകും ഉറച് തീരകുമപോനപതെപോന്ട സനദ്യപോ
സജീവിതംതിരന്ഞ്ടകുക്കുകയകും ന്ചയ്കു. 1921 ന്മയ് 27 
ന്  ന്സപോകസറ്ി ഓ്് ജീസസ് (ഈപശപോ സഭ) പനപോവി
പഷദ്യറ്ിൽ പചർനെകു. 1926-ൽ ന്ജപറപോം തന്റെ പനപോവിഷദ്യറ്് 
പൂർതെിയപോക്ി. തകുടർനെ് കദവശപോസ്കത പഠനതെിനപോയി 
ന്ബൽജിയതെിപെക്് യപോകതയപോയി. നപോെകു വർഷന്തെ 
കദവശപോസ്കത പഠനം പൂർതെിയപോക്ി 1931 ഓ്സ്റ് 30-
ന് അപദഹം കവദികനപോയി അഭിഷിക്നപോയി.1933-ൽ 
തിരകുച്ിറ്ള്ളിയിന്െ ന്സൻ്റ് പജപോസ്് പകപോപളജിൽ  
ന്കപപോ്സറപോയി ് പോ. ന്ജപറപോം ഡിസൂസ നിയമിതനപോയി. 
ഒരകു വർഷം പിനെിട്പ്പോൾ അപദഹം അതിന്റെ കപിൻസി
്െപോയി നിയമിക്ന്്ട്കു,

സി രപോജപ്പോപപോെപോചപോരി, ജവഹർെപോൽ ന്നഹ് റകു 
തകുടങ്ങിയ രപോകഷ്ടീയ വദ്യക്ിതവേങ്ങളകുമപോയി ്പോ. ന്ജപറപോ
മിന്റെ ബന്ധതെിന്റെ തകുടക്ം ഈ കപോെഘട്തെിെപോണ്. 
1938 ഏകപിെിൽ ് പോ.ന്ജപറപോം ഡിസൂസന്യ പകപോപളജിന്റെ 
ന്റക്ട റപോയി തിരന്ഞ്ടകുതെകു. 1942-ൽ ന്ചകനെയിന്െ 
െപയപോള പകപോപളജിപെക്് മപോറ്ി. ന്റക്ടറപോയകും കപിൻസി്െപോ
യകും അപദഹം ചകുമതെപയറ്കു, ഇതെരന്മപോരകു ഉതെരവപോദി
തെം െഭിച് ആദദ്യന്തെ ഇന്ദ്യക്പോരനപോണ്. െപയപോളയിന്െ 
അപദഹതെിന്റെനിരവധി ചകുമതെകൾ കൂടപോന്ത, ന്പപോതകു 
കപോരദ്യങ്ങളിെകും അപദഹം ഏർന്്ട്കു. ്പോ.ന്ജപറപോം യകുദ്ധ 
പകുനർനിർമെപോണ സമിതിയിൽ അം്മപോയി, കപപതദ്യകിച്് 
യകുദ്ധപോനന്ര വിദദ്യപോഭദ്യപോസതെിന്റെ ആസൂകതണതെിൽ. 
1946-ൽ മകദപോസ് സർവ്വകെപോശപോെ അപദഹന്തെ ദശപോംശ 
പരിപശപോധനപോ സമിതിയകുന്ട ഭപോ്മപോയി നിയമിച്കു. തകുടർ
നെ് ഇന്ദ്യൻ ഭരണഘടന രൂപീകരിപക്ണ് ഭരണഘട
നപോ അസംബ്ിയിൽ അം്മപോയി. അനെന്തെ ഇന്ദ്യൻ 
നപോഷണൽ പകപോൺക്സിന്റെ കപസിഡൻ്റപോയിരകുനെ രപോ
ജപ്പോപപോെപോചപോരി അപദഹതെിന്റെ പപര് മകദപോസ് നിയമ
സഭയിപെക്് നിർപദശിക്കുകയകും ഡൽഹിയിന്െ ഭരണ
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ഘടനപോ അസംബ്ിയിൽ അവന്ര കപതിനിധീകരിക്പോൻ 
തിരന്ഞ്ടകുക്കുകയകും ന്ചയ്കു. അത്  അതകുെദ്യമപോയ ഒരകു 
ദൗതദ്യമപോയിരകുനെകു. 1946 മകുതൽ 1949 വന്ര അപദഹം കപ
വർതെിച്കു. ഭരണഘടന രൂപീകരിച്യകുടൻ നിയമസഭ 
തകുടർന്നെങ്ിെകും അപദഹം രപോജിവച്കു.

1947 ജനകുവരിയിന്െ അസംബ്ിയകുന്ട രണ്പോം സിറ്ിം
്ിൽ, ഒരകു സംപയപോജിത രപോകഷ്ടം ന്കട്ി്ടകുക്കുനെതിനകുള്ള 
അനിവപോരദ്യമപോയ ആവശദ്യകതയ് ന്ക്പോ്ം ഒരകു നദ്യൂനപക് 
സമകുദപോയതെിന്റെ അവകപോശങ്ങൾ കശദ്ധപോപൂർവ്വം സന്കു
െിതമപോക്കുനെതിന് ്പോ. ന്ജപറപോം ശക്മപോയ വപോദങ്ങൾ 
ഉയർതെി. മൗെികപോവകപോശ സവേപോതകന്ദ്യം ഉറ്കുനൽകകുനെ 
ആർട്ിക്ിൾ 25-ന്റെചർച്യിെകും പപോസപോക്െിെകും അപദഹം 
ഒരകു കപധപോന പങ്് വഹിച്കു. മൗെികപോവകപോശം, മനസപോക്ി
യകുന്ട സവേപോതകന്ദ്യം, സവേതകന്മപോയി മതം സവേീകരിക്പോനകും 
ആചരിക്പോനകും കപചരി്ിക്പോനകുമകുള്ള അവകപോശം, നദ്യൂ
നപക് അവകപോശങ്ങൾ തകുടങ്ങിയവ ഭരണഘടനയിൽ 
ഉൾന്്ടകുതെകുനെതിൽ അപദഹം സകുകപധപോന സംഭപോവന 
നൽകി. 1949-ൽ കപധപോനമകന്ി ജവഹർെപോൽ ന്നഹ് റകു, 
ഐകദ്യരപോകഷ്ടസഭയകുന്ട ജനറൽ അസംബ്ിയിന്െ ഇന്ദ്യൻ 
കപതിനിധി സംഘതെിന്െ അഞ്ച് അം്ങ്ങളിൽ ഒരപോളപോയി 
്പോ.ന്ജപറപോമിന്ന നപോമനിർപദശം ന്ചയ്കു. ഐകദ്യരപോകഷ്ടസ
ഭയകുന്ട നപോെ് ന്സഷനകുകളിൽ അപദഹം പന്ങ്ടകുതെകു: 
ആദദ്യപതെത് 1949-െകും, രണ്പോമപതെത് 1951-1952-െകും, 
മൂനെപോമപതെത് 1955-െകും നപോെപോമപതെത് 1957-െകും. വി
ദദ്യപോഭദ്യപോസ കപോരദ്യങ്ങളിൽ പെപ്പോഴകും അപദഹപതെപോട് കൂടി
യപോപെപോചിച്ിരകുനെ ന്നഹ് റകുവിന്റെ വിശവേപോസവകും ആദരവകും 
്പോ. ന്ജപറപോം പനടി.

1951-ൽ അപദഹം പസവദ്യർ പബപോർഡ് ഓ്് ഹയർ 
എജദ്യകുപക്ഷൻ ഇന്ദ്യയിൽ സ്പോപിച്കു, ഇന്ദ്യയിന്െ എല്പോ 
കപതെപോെിക്പോ ഉനെത വിദദ്യപോഭദ്യപോസ സ്പോപനങ്ങളകുന്ടയകും 
ഏക സംഘടന. അതിന്റെ പദശീയ ഓ്ീസ് സ്ിതി ന്ച
യ്കുനെത് ബപോംഗ്ൂരിെപോണ്. അപത വർഷം തന്നെ ഇന്ദ്യയി
ന്െ സപോമൂഹിക കപശ്നങ്ങൾ പഠിക്പോൻ പൂന്നയിൽ ഒരകു 
പസപോഷദ്യൽ ഇൻസ്റിറ്ദ്യൂട്് സ്പോപിക്പോൻ ് പോ. ജനറൽ അപദ
ഹപതെപോട് ആവശദ്യന്്ട്കു. സപോമൂഹദ്യ കപവർതെനതെിൽ 
വദ്യക്ികന്ള പരിശീെി്ിക്പോൻ പൂന്നയിന്െ പസപോഷദ്യൽ 
ഇൻസ്റിറ്ദ്യൂട്് സ്പോപിതമപോയി. ഇന്ദ്യയകുന്ട സപോമൂഹിക കപ
ശന്ങ്ങളകും പകുതിയ സംരംഭവകും ചർച് ന്ചയ്കുനെ "പസപോഷദ്യൽ 
ആക്ൻ" എനെ പപരിൽ ഒരകു പജർണെകും അവിന്ടനിനെ് 
ആരംഭിച്കു. ഇപ്പോൾ പസപോഷദ്യൽ ഇൻസ്റിറ്ദ്യൂട്് ഡൽഹിയി
ന്െ പെപോധി പറപോഡിൽ കപവർതെിക്കുനെകു. 1957 ജനകുവരി
യിൽ, ന്സപോകസറ്ി ഓ്് ജീസസിന്റെ 30-പോമത് ജനറൽ 
പകപോൺക്ിപ്ഷൻ ് പോ.ന്ജപറപോമിന്ന ജനറൽ അസിസ്റൻ
സ് ്പോദറപോയി തിരന്ഞ്ടകുതെകു. ഏഷദ്യൻ കപോരദ്യങ്ങളകുന്ട 
സകു്ീരിയർ ജനറെിന്റെ അസിസ്ററെകും ഉപപദശകനകുമപോ
യി അപദഹം പറപോമിൽ തകുടർനെകു. ഈ നിയമനം 1968 
വന്ര നീണ്കുനിനെകു. പറപോമിന്െ അപദഹതെിന്റെ ജീവിത
തെിനിടയിൽ സഭയിന്െ മഹതെപോയ വദ്യക്ികളകുമപോയി 
സ്ർക്ം പകുെർതെി. കൂടപോന്ത സൂക്ഷ്മമപോയ നയതകന് 
ചർച്കളിെകും ഏർന്്ട്കു. ഇന്ദ്യയിന്െ ബിഷ്കുമപോരകുന്ട 
നിയമനതെിൽ പപപോർച്കു്െിന് അനപോവശദ്യമപോയ അഭി

കപപോയങ്ങൾ നൽകിയ പപപോർച്കു്ീസ് പപോകദവപോപദപോ സക്
ദപോയം അവസപോനി്ിക്പോൻ അപദഹം വതെിക്പോനകുമപോയി 
ചർച് നടതെി. ക്ഞ്ച് ് വൺന്മൻ്റകുമപോയകുള്ള ചർച്കളി
െകും അപദഹം ഏർന്്ട്ിരകുനെകു, ആതദ്യന്ികമപോയി ക്ഞ്ച് 
ന്കപോപളപോണിയൽ ന്സറ്ിൽന്മറെകുകളപോയ പപപോണ്ിപച്രി, 
ചന്ന്ർ (ചന്ർനപോപ്പോർ) എനെിവ സവേതകന് ഇന്ദ്യയി
പെക്് സമപോധപോനപരമപോയി കകമപോറകുനെതിപെക്് ആ 
ചർച്കൾ നയിച്കു. 

വതെിക്പോൻ ്പോ. ന്ജപറപോമിന്ന സനദ്യസ്ത സഭ
കൾക്പോയകുള്ള എന്ക്സിയപോസ്റിക്ൽ കമെീഷൻ അം്ം, 
വിശവേപോസ തിരകുസംഘതെിന്റെ കൺസൾട്ന്റ്, ന്പപോന്ി്ി
ക്ൽ മിഷൻ കമെീഷൻ അം്ം എനെിങ്ങന്ന നിയമിച്കു. 
ഇത ്പരിശകുദ്ധ പപോ്, കർദിനപോൾമപോർ, പെപോകതെിന്െവിവിധ 
രപോജദ്യങ്ങളിൽനിനെകുള്ള ന്മകതപോന്മപോർ, സനദ്യസ്ത സഭകളി
ന്െ പകശഷ്ഠർ എനെിവപരപോന്ടപോന്ക് നിരന്രം ഇടപഴകി 
ജീവിക്പോൻ അപദഹതെിന്അവസരം ഒരകുക്ി. 1968-ൽ 
ഇന്ദ്യയിപെക്് മടങ്ങിന്യതെി എഴകുതെിെകും പകുസ്തക 
രചനയിെകും മകുഴകുകി. 1977 ഓ്സ്റ് 12-ന് നിതദ്യ സമെപോന
തെിനപോയി വിളിക്ന്്ട്കു. പിന്നെ പതിവകുപപപോന്െ പെപോകം 
അപദഹന്തെ മറനെകു. രണ്കു പതിറ്പോണ്കുകൾക്കുപശഷം 
്പോ. ന്ജപറപോം ഡിസൂസയകുന്ട ജന്മശതപോബ്ിയിൽ ഭപോരത 
സർക്പോർ അപദഹതെിന്റെ സ്മരണപോർഥം ഒരകു തപപോൽ 
സ്റപോ്് പകുറതെിറക്ി. 

ഇനെ് 145 പകപോടി ജനങ്ങളകുന്ട ഹൃദയഭൂമിയപോയ 
ഇന്ദ്യയകുന്ട ഭരണഘടനയിൽ ഒ്കുന്വച് ഈ പകുപരപോഹി
തപകശഷ്ഠന്റെ, ്പോ.ന്ജപറപോം ഡിസൂസ എസ്.ന്ജ യകുന്ട 
സ്മരണ ദീപതമപോണ്. ആദരപൂർവ്വം തെ കകുനിക്കുനെകു.
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ചെച്ികതകപോരന്റെ ഭപോവന പെതവണ നമകുക്് 
ജീവിതം തിരിച്കുതരകും. കപോണി എനെ പദവി

യകുള്ള മനകുഷദ്യന് സപോവധപോനം കൺപപപോളകൾ അടയ്കപോനകും 
തകുറക്പോനകും കഴിഞ്പോൽ സവേന്ം ചരികതം സ്മൃതിയിൽ 
എതെകുന്മനെ് പറഞ്കുതരകുനെത് ചിെ സിനിമകൾ തന്നെ
യപോണ്. നഷ്ടങ്ങളകുന്ട ചകുഴിയിൽന്്ട്് തിരിച്് കഭമണം ന്ചയ്കു
നെത് നഷ്ടവിപമപോചനതെിെൂന്ടയപോന്ണനെ് പറഞ്കുതരകുനെ
തകും ചിെപ്പോൾ സിനിമകൾ തന്നെയപോവകും. കകുറ്ങ്ങളകുന്ട 
വനദ്യത ഭപോഷപോകപപയപോ്ങ്ങന്ള നിയകന്ിക്പോന്തതന്നെ ഒരകു 
സിനിമ അതിന്റെ െക്ദ്യങ്ങളിപെക്് കകുതിക്കുനെതിന്ന 
സൂക്ിച്കു വീക്ിപക്ണ്തകുണ്്. കകുറ്കൃതദ്യങ്ങന്ള പചപോദദ്യം 
ന്ചയ്പോന്ത അവന്യ സവേപോംശീകരിച്് അവയകുന്ട നിയമപോവ
െികൾ പിന്കുടരകുനെ ഏന്തല്പോംവിധമപോണ് സമീപിക്കുനെ
ന്തനെകും ചരികതഹതദ്യയകുന്ട വീന്ണ്ടകു്ിന്ന ചികതീകരിക്പോ
ൻ സമയസൂചനകൾ എങ്ങന്ന വഴിന്യപോരകുക്കുന്നെനെകും 
ഒന്ക്യകുള്ള ചിെ നിരീക്ണങ്ങൾക്് പഴകുതകുകൾ തകു
റനെിടപോൻ പജപോ്ിൻ ടി ചപോപക്പോയകുന്ട ദൃശദ്യയജ്ങ്ങ
ൾക്പോകകുനെകു. ന്സല്കുപെപോയ്ഡിൽ നിനെകും ചരികതഹതദ്യ 
ന്ചയ്ന്്ട് പി.ന്ക.പറപോസി എനെ നപോയികന്യക്കുറിച്കു 
മപോകതപമ മെയപോള സിനിമപോ ചരികതം ശബ്ിച്ിട്കുള്ളൂ. പപക് 
പരഖപോചികതം നിരവധി നഷ്ടനപോയികമപോരകുന്ട മൃതപോത് 
കകുറ്പമപോചന സ്െന്മനെ നിെയ്കപോണ് ചികതീകൃതമപോയി
ട്കുള്ളത്. കകുറ്പോപനവേഷണതെിന്റെ പകുതിയ നിയമതെിൽ 
കപോൽ കഴകുകകുനെ ഒരകു സിനിമ കകുറ്കൃതദ്യങ്ങന്ള പകുതിയ 
രക്ംന്കപോണ്് അെക്ി ന്വളകു്ിക്കുകയപോണ് ന്ചയ്കുനെ
ത്. തക്പനരതെ് നപോയികപോജീവിതം പകുറന്തെടകുക്പോൻ 
സവേപോതകന്ദ്യം നിപഷധിക്ന്്ട് സ്കതീകളകുന്ട വനസ്െി
യപോയകും പരഖപോചികതന്തെ നമകുക്് വപോയിക്പോവകുനെതപോണ്. 
ഒരകു സപോങ്ല്ിക ചരികതതെിനകുള്ളിൽ നി്ൂഢതകന്ളയകും 
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ആകപോംഷകന്ളയകും അരിഞ്് ചിട്ന്യപോ്ിക്കുകയകും 
അതിന്ന സൗന്രദ്യശപോസ്കതപരമപോയി നിഷ്പോസിതമപോക്
ന്്ട് നിരവധി നപോയികമപോർക്കുള്ള അർച്നയപോയകും കസ്ീ
ൻപസ്പസിൽ എതെിക്പോനപോണ് കശമിച്ിരിക്കുനെത്. മെയപോള 
സിനിമയിന്െ ആദദ്യനപോയിക പി.ന്ക.പറപോസി മകുതൽ പശപോ
ഭവന്രയകുള്ളവർ പെ ഘട്ങ്ങളിെപോയി ആട്ിപയപോടിക്
ന്്ട്ിട്കുണ്്. ചിെർ ന്കപോെന്ചയ്ന്്ടകുകയകും ആത്ഹതദ്യ 
ന്ചയ്കുകയകും ന്ചയ്കു. ഒരകു കകുറ്പോപനവേഷണ സിനിമയകുന്ട 
രൂപം പപറകുന്നെങ്ിെകും ഇത് നഷ്ടനപോയികമപോർക്കുള്ള 
ആദരമപോയി പവണം വപോയിക്ന്്ടപോൻ. ചെച്ികതകപോരൻ 
ന്ക.ജി.പജപോർജിന്റെ ഏന്റ ചർച്ന്ചയ്ന്്ട് ഒരകു ചികത
മപോണ് "പെഖയകുന്ട മരണം ഒരകു ് ്ളപോഷ്ബപോക്്" എനെത്. 
ഈ സിനിമയകുന്ടയകും 'യവനിക' എനെ ചികതതെിന്റെയകും 
രപോകഷ്ടീയസവേരൂപന്തെ ഏറ്വകും പകുതിയ കപോെതെിൽന്വച്് 
പരിചരിക്പോനപോണ് പജപോ്ിൻ കശമിച്ിരിക്കുനെത്. 

നിരവധി സിനികളക്ുള്ിജെ ഒരു സിനിമ
പരഖപോചികതം ഒരകു സിനിമപോസമപോഹപോരമപോണ്. പകപ

ക്കന്റെ വിപെപോെമപോയ മനസിൽ നിഴെകും ന്വളിച്വകും 
മപോറിമപോറി വീഴ്തെിന്ക്പോണ്് കടനെകുപപപോകകുനെ ദൃശദ്യകപ
തീതികളകുന്ട നീണ് പര്രയിൽ നിനെപോണ് പജപോസ്ിൻ 
തന്റെ ന്ക്യിമകുകൾ ഒരകുക്ൂട്ിയിരിക്കുനെത്. പെ സിനിമപോ 
ന്െപോപക്ഷനകുകളിന്െ മരതെെ്ിെകും ആകപോശക്ീറകുക
ളിെകും കരിയിെ മൂടിയ വഴികളിെകും ഉറങ്ങിക്ിടക്കുനെ 
മൗനം യവനികയിന്െനെപപപോന്െപയപോ കപോപതപോട് കപോപതപോ
രതെിന്െനെപപപോന്െപയപോ പരിപകവേതയിപെക്കു നയിക്കു
നെ ഒനെല്. മറിച്് അത് മനസിന്ന അസവേസ്മപോക്കുനെകു. 
പെഖയകുന്ട മരണം ഒരകു ് ്ളപോഷ്ബപോക്ിന്െ പെഖ എനെ 
നടിയകുന്ട അസവേപോഭപോവിക മരണന്തെ സപോങ്ല്ിക ചരികത
മപോയിട്പോണ് അവതരി്ിച്ിരിക്കുനെത്. ഇപത മട്ിെകുള്ള 
ഒരകു സപോങ്ല്ിക ചരികതന്തെയപോണ് ഭരതന്റെ കപോപതപോട് 
കപോപതപോരപതെപോട് പചർതെകുപിടിച്് പജപോ്ിൻ പരഖപോചി
കതതെിൽ പരീക്ിക്കുനെതകും. യവനിക എനെ സിനിമ 
ഇപത നപോയികപോചരികതന്തെ നപോടകതെിെൂന്ടയപോണ് വീ
ന്ണ്ടകുക്പോൻ കശമിക്കുനെത്. പപക് പരഖപോചികതതെിന്െ 
നപോയകന്റെ യപോകത സിനിമയിെൂന്ടയപോണ്. മെക്്പോറ 

സി.ഐ.വിപവകിന് കന്ണ്പതെണ്ത് ന്കപോെ ന്ചയ്ന്്ട് 
ഒരകു ന്പണ്ണിന്റെ കകുറ്വപോളികന്ളന്യനെതിപനക്പോൾ, ന്കപോെ
ന്ചയ്ന്്ട്വരകുന്ട അസ്തിതവേന്തെയപോണ്. ഒരകു ശരപോശരി 
അപസർ്ക സിനിമയകുന്ട എല്പോതെരം ക്ീപഷകന്ളയകും 
തകർന്തെറിയകുനെത് പരഖയകുന്ട അസ്തിതവേപോപനവേഷണ
മപോണ്. ഇരയകുന്ട രപോകഷ്ടീയന്തെ ഉയർതെി്ിടിക്കുനെ രപോ
കഷ്ടീയ സിനിമയപോക്ി പരഖപോചികതന്തെ മപോറ്കുനെത് ഈ 
അസ്തിതവേപോപനവേഷണമപോണ്. കഥപയക്പോൾ കകുരകുങ്ങിയ 
തിരക്ഥയപോൽ സിനിമയകുന്ട രപോകഷ്ടീയന്തെ പകപോർന്തെ
ടകുക്പോൻ രപോമകു സകുനിെിനകും പജപോൺമകന്ിക്െിനകും സപോ
ധിച്ിട്കുണ്്. കള്ളങ്ങൾ അധികമകുള്ളതകുന്കപോണ്കുതന്നെ 
ഇത് ചരികതതെിന്റെ ഹതദ്യന്ചയ്ന്്ട് സതദ്യങ്ങന്ളയപോണ് 
പകുറന്തെതെിക്കുനെത്.  
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1. പരിശകുദ്ധപോത്പോവിന്റെ ് പോനം, കബബിൾ വന്നം, 
സവേപോ്തം

2. ആമകുഖം

 പനേഹം നിറഞ്വന്ര, പെപ്പോഴകും കൂന്ടയകു
ള്ളവരകുന്ട സപോനെിധദ്യം നന്മെ അപെപോസരന്്ടകുതെകുനെ 
ഒരകു പെപോകതെിെപോണ് നപോം ജീവിക്കുക. ഒറ്ന്്ടകുവപോനകും, 
ഒറ്ന്്ടകുതെകുവപോനകും ധപോരപോളം കശമങ്ങൾ ഇനെ് ഒളിഞ്കും 
ന്തളിഞ്കും ഏന്റയകുണ്്. ഈ പശ്പോതെെതെിെപോണ് സകു
വിപശഷന്തെ ഇനെ് നപോം ധദ്യപോനിക്കുക. മം്ളവപോർതെന്യ 
തകുടർനെ് പരിശകുദ്ധ കനദ്യകപോമറിയം തന്റെ ഇളയമെയപോയ 
എെിസബതെിന്ന സന്ർശിക്കുനെ മറിയതെിന്റെ യപോകത 
നന്മെ രണ്കു കപോരദ്യങ്ങൾ ഓർമെന്്ടകുതെകുനെകു.

3. പയശകുവിന്ന ക്ണിക്ൽ
4. കദവവചന പപോരപോയണം (െൂക്പോ 1:39-45)
5. വചനഭപോ്ം പങ്കുവയ്കൽ 
6. നിശബ്ധദ്യപോനം
7. വചനപോനകുഭവം പങ്കുവയ്കൽ
8. വചനവിചിന്നം
 കപിയന്്ട്വന്ര നപോം വപോയിച്കുപകട് വചനഭപോ്ം 

നമകുക്് രണ്് കപധപോന സപന്ശങ്ങൾ നൽകകുനെകുണ്്.

i) �ജ് സാന്നിധഷ്ം ജകാ്ഡ് സമാേ്ാസമാ
കുന്ന മറി�ം

മറിയതെിന്റെ സപോനെിധദ്യം എെിസബതെിന്റെ കകു
ടകുംബതെിൽ ആശവേപോസമപോയി മപോറകുനെകുണ്ിവിന്ട. മറിയ
ന്തെ കണ്യകുടൻ എെിസബതെ് ഇകപകപോരം പറയകുനെകു 
'നിന്റെ ഉദര്െം അനകുക്ഹീതമപോകകുനെകു!' സവേഭപോവികമപോ
യകും ഇവിന്ട ഉയരകുനെ പചപോദദ്യം എെിസബതെ് എങ്ങന്ന 
അറിഞ്കു എനെതപോയിരിക്ം. എെിസബതെ് ് ർഭിണിയപോ
ണ് എനെ് മറിയം ദൂതനിൽ നിനെ് അറിഞ്കു. എനെപോൽ 
മറിയം ്ർഭവതിയപോണ് എനെ വിവരം എെിസബതെ് 
എങ്ങന്ന അറിഞ്കു? 'എെിസബതെ് പരിശകുദ്ധപോത്പോവി
നപോൽ നിറഞ്കു' എനെ ഒറ്വപോചകതെിൽ സകുവിപശഷകൻ 
ഇതിന് ഉതെരം സംക്ഹിച്ിരിക്കുനെകു. അരൂപിയപോണ് മറി
യതെിന്റെ ഉദര്െതെിന്റെ കപോരദ്യം എെിസബതെിന് ന്വ

ളിന്്ടകുതെിയത്. 'ഇത് എന്റെ കർതെപോവിന്റെ അമെ'യപോണ് 
എനെ് എെിസബതെ് അറിഞ്കു. ഒരകു പകുപരപോഹിതന്റെ 
ഭപോരദ്യന്യനെ് അഹങ്രിക്പോന്ത കർതെപോവിന്റെ അമെപയപോട് 
വിപധയതവേം കപോണിക്കുനെ എെിസബതെ് അനകുകരണീയ
മപോയ മപോതൃകയപോണ്. ഒരകുപപക് ഈ അമെയകുന്ട എളിമ
യപോകണം നേപോപനകപയപോഹനെപോനിൽ നിഴെിക്കുക. 'എന്റെ 
പിനെപോന്െ വരകുനെവന്റെ ന്ചരകു്ിന്റെ വപോർ അഴിക്പോൻ 
പപപോെകും െപോൻ പയപോ്ദ്യനല്' (പയപോഹ. 1:27).

 തന്റെ കപിയന്്ട്വരകുന്ട ആവശദ്യം കണ്റിഞ്് 
ഓടിന്യതെകുനെ പരിശകുദ്ധ കനദ്യകപോമറിയന്തെ സകുവിപശഷ
തെിൽ കപോണകുവപോൻ സപോധിക്കും. മറിയതെിന ്മറ്കുള്ളവരകുന്ട 
ഉള്ള് മനസിെപോക്കുവപോൻ കഴിവ് കദവം നൽകിയിരകുനെകു. 
അതകുന്കപോണ്കുതന്നെ വപോർധകദ്യപോവസ്യിെപോയിരകുനെ ഇള
യമെന്യ ശകുകശൂഷിക്കുവപോൻ മറിയതെിന് ഒരകു മടിയകുമകുണ്പോ
യിരകുനെില്. മറിയതെിന്റെ വിശവേപോസതെിന് ഏറ്വകും വെിയ 
അം്ീകപോരം െഭിക്കുക എെിസബതെിൽ നിനെപോയിരകുനെകു. 
'കർതെപോവ് അരകുൾ ന്ചയ് കപോരദ്യങ്ങൾ നിറപവറകും എനെകു 
വിശവേസിച്വൾ ഭപോ്ദ്യവതി'.

2. �ിെുക്ത്ില് �ാപ� ജെയ്ുന്ന മറി�ം
 സകുവിപശഷം സപോക്ദ്യന്്ടകുതെകുക ആ ദിവസങ്ങ

ളിൽ അവൾ തിടകുക്തെിൽ യപോകത പകുറന്്ട്കുന്വനെപോണ്. 
എന്ിനകുപവണ്ിയപോകകും ഈ തിടകുക്ം. കദവം തന്റെ 
ജീവിതതെിൽ ന്ചയ് വെിയ കപോരദ്യങ്ങന്ള ഇളയമെപയപോട് 
പങ്കുവയ്കകുവപോനപോണ് അവൾ തിടകുക്ം കപോട്ിയത്. അതകു
ന്കപോണ്പോവണം സ്പതപോകത്ീതതെിൽ അവൾ ഇകപകപോരം 
പപോടിയത് (െൂക്പോ. 1:49) 'ശക്നപോയവൻ എനിക്് വെിയ 
കപോരദ്യങ്ങൾ ന്ചയ്ിരിക്കുനെകു'. രണ്പോമതപോയി അവൾ തിടകുക്ം 
കപോട്ിയത് വപോർധകദ്യതെിൽ എെിസബതെിപനപോട് കദവം 
കപോണിച് കപോരകുണദ്യന്തെ ഓർതെ് നന്ി പറയകുവപോനപോണ്. 
െൂക്പോയകുന്ട സകുവിപശഷം 19-പോം അധദ്യപോയം 6-പോം വപോകദ്യ
തെിൽ ജീവിതതെിൽ തിടകുക്ം കപോണിക്കുനെ സപക്വൂസി
ന്ന നമകുക്് കപോണപോൻ സപോധിക്കും. 'അവൻ തിടകുക്തെിൽ 
ഇറങ്ങിന്ച്നെ് സപന്പോഷപതെപോന്ട അവന്ന സവേീകരിച്കു'. 
കപിയന്്ട്വന്ര നമെകുന്ട ജീവിതതെിൽ ഒതെിരി തിരക്കു
കൾ ഉള്ളവരപോണ്, തിടകുക്ം കപോട്കുനെവരപോണ്. എന്ിനകു
പവണ്ിട്പോണ് ഈ തിടകുക്ം? കദവം നൽകിയ നന്മകന്ള 
ഓർതെ് സ്പതപോകതമപോെപിക്കുവപോൻ നമകുക്് സപോധിക്പോറകു
ണ്്.

 ന്ചറകുന്തനെ ്പതപോനെകുനെ പെതിനകും ജീവിതതെിൽ 
വെിയ വിെ നൽകിയവളപോണ ്പരിശകുദ്ധ മറിയം. ചിെപ്പോൾ 
ഒരകു പകുഞ്ചിരിയപോവപോം, ചിെപ്പോൾ പചർതെകുനിർതെിയകുള്ള 
ആെിം്നമപോകപോം, അതകുമന്ല്ങ്ിൽ ന്തറ്പോന്ണനെ് പൂർണ 
പബപോധദ്യമകുള്ള വപോദകപതിവപോദങ്ങൾക്ിടയിന്െ ന്തല്കും നി
ശബ്തയപോകപോം. >>>>>>>>> പപജ് 38  
>>> പപജ് 36
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വാര്ത്കൾ
അതിരൂപത, കഫാജ�ാന, ഇടവെ, സഭാവാര്ത്തെൾക്ായി 
ന്ൂസ് ജപാര്ട്ടൽ സന്ദര്ശിക്കുെ

‘വിശുദ്ധ ടരൈടാച്ചുത്തസയേയുടെ രൈരയം പിെിച് ്്പതയേടാശയുടെ തതീർത്ടാെരൈർ ആരൈടായം’; 
തിരുവനന്തപുരയം അതിരൂപതയിൽ ജൂബിലി വർഷത്ിന ് തുെക്മടായി

പപോളയം: അപ്പോള സഭയിൽ 2025 വർഷം ജൂബിെി വർ
ഷമപോയി ആചരിക്കുനെതിന്റെ ഭപോ്മപോയി തിരകുവനന്പകുരം 
െതെീൻ അതിരൂപതയിെകും ജൂബിെി വർഷപോചരണതെി
ന്  തകുടക്മപോയി. അതിരൂപതപോദ്ധദ്യക്ൻ പതപോമസ് ന്ജ. 
ന്നപറ്പോ ന്മകതപോപ്പോെീതെയകുന്ട മകുഖദ്യ കപോർമികതവേതെിൽ 

ന്സന്റ് പജപോസ്് ന്മപകടപോന്പപോളിറ്ൻ കകതെീകഡൽ പദവപോ
െയതെിൽ നടനെ തിരകുകർമെങ്ങളകുന്ട മപധദ്യ ജൂബിെി 
പെപോപ്പോ കപകപോശനം ന്ചയ്കുന്കപോണ്പോണ്  ജൂബിെി വർ
ഷതെിന്  തകുടക്ംകകുറിച്ത്. “വിശകുദ്ധ ന്കപോച്കുപകതസദ്യയകു
ന്ട കരംപിടിച്് കപതദ്യപോശയകുന്ട തീർത്ഥപോടകർ ആകപോം” 
എനെതപോണ് ആപ്തവപോകദ്യം. കപപദശിക സഭയപോയ അതിരൂ
പതയകുന്ട മദ്ധദ്യസ്യപോയ വികശകുദ്ധ ന്കപോച്കുപകതസദ്യന്യ 
വിശകുദ്ധയപോയി കപഖദ്യപോപിച്തിന്റെ ശദപോബ്തിപയപോടനകുബ
ന്ധിച്പോണ് ഈ വപോകദ്യം തിരന്ഞ്ടകുതെത്. കപതദ്യപോശയകു
ന്ട കപപോധപോനദ്യന്തെ്റ്ിയകും കപതദ്യശയകുന്ട തീർത്ഥപോടനം 
കകുടകുംബങ്ങളിൽ ആരംഭിക്ണന്മനെകും ആർച്് ബിഷപ് 
പതപോമസ് ന്ജ. ന്നപറ്പോ പറഞ്കു. സഹപോയന്മകതപോൻ അഭി
വന്ദ്യ കകിസ്തകുദപോസ് പിതപോവ് സനെിഹിതനപോയിരകുനെകു. 
അതിരൂപതപോ വികപോർ ജനറൽ ് പോ. യൂജിൻ എച്്. ന്പപരര 
എല്പോവർക്കും നന്ി പറഞ്കു.

ജതീവിത വിജയത്ിന ് റൂത്ുയം യൂദിത്ുയം 
വിധവരൈൾക് ്എന്നുയം മടാതൃരൈ; 

്രൈിസത്ുമസ ്സക്മലിൽ 
തതടാമസ ്ടജ. ടനത്ടാ ടമ്തടാത്ടാലതീത്

മതതബടാധന ്പധടാന അധയേടാപരൈരുടെ 
രൈൂെിവരവുയം ്രൈിസമ്സ ്ആത�ടാഷവുയം 

സയം�െി്ിച് ്അജപടാലന ശു്ശൂഷ

ന്വള്ളയ്െം: കകുടകുംബങ്ങളകുന്ട സമക് വളർച്യകും വീ
ന്ണ്ടകു്കും െക്ദ്യംവച് ്കപവർതെിക്കുനെ കകുടകുംബപകപഷിത 
ശകുകശൂഷയകുന്ട ഈ വർഷന്തെ കകിസ്തകുമസ് കസ്മൽ 
ബഹകു. മിനി ആറെണി IAS ഉദ്ഘപോടനം ന്ചയ്കു. അഭിവ
ന്ദ്യ പതപോമസ് ന്ജ. ന്നപറ്പോ ന്മകതപോപ്പോെീതെ അധദ്യക്ത 
വഹിച്കു. ജീവിതതെിന്െ ന്വല്കുവിളികൾ റൂതെിന്നയകും 
യൂദിതെിന്നയകും മപോതൃകയപോക്ി കപതദ്യപോശ നിറഞ്വ
രപോകണന്മനെ് പതപോമസ് ന്ജ. ന്നപറ്പോ ന്മകതപോപ്പോെീതെ 
പറഞ്കു. അതിരൂപത വികപോർ ജനറൽ പമപോൺ. യൂജിൻ 
എച്്. ന്പപരര ആശംസകളർ്ിച്് സംസപോരിച്കു. ഈ 
വർഷം കപപതദ്യക അജപപോെനതെിനപോയി തിരന്ഞ്ടകുതെത് 
45 വയസിന്  തപോന്ഴയകുള്ള വിധവകന്ളയപോണ് .

ന്വള്ളയ്െം: തിരകുവനന്പകുരം അതിരൂപതയിന്െ മത
പബപോധന കപധപോന അധദ്യപോപകരകുന്ട കൂടിവരവകും കകിസ്മസ് 
ആപഘപോഷവകും സംഘടി്ിച്് അജപപോെന ശകുകശൂഷ. 
ജൂബിെി ആപഘപോഷിക്കുപ്പോൾ വദ്യക്ികളകും കകുടകുംബ
ങ്ങളകും നവീകരിക്ന്്ടണന്മനെകും അതിെൂന്ട ഇടവക 
സമൂഹം നവീകരിക്ന്്ടണന്മനെകും, ശകുകശൂഷകൾ 
സജീവമപോക്ി സിനഡപോത്ക നവീകരണം അതിരൂപത
യിൽ പൂർതെീകരിക്ന്്ടണന്മനെകും അഭിവന്ദ്യ പതപോമസ് 
ന്ജ. ന്നപറ്പോ ന്മകതപോപ്പോെീതെ പറഞ്കു. ഒരകു കകുഞ്് 
്ർഭപോവസ്യിൽ ആയിരിക്കുനെത് മകുതൽ മരണം വന്ര 
വിശവേപോസപരിശീെനം നടക്ണന്മനെകും അതിനകുപവണ് 
കകമീകരണങ്ങൾ വിശവേപോസ ജീവിത പരിശീെനതെിൽ 
ഉൾപചർക്ണന്മനെകും അപദഹം ഓർമി്ിച്കു.
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തരിരുവനന്തപുരം ലത്തീൻ അതരിരൂപത 
ക്.സരി.ചവ.എമ്രിന ്പുതരിയ ശനതൃത്ം

വപോൾട്ർ, ജനറൽ ന്സകകട്റി രപോജീവ് . ആർ എനെിവരകു
ന്ട പനതൃതവേതെിെകുള്ള 2025-26 കപോെന്തെ അതിരൂപത 
സമിതി സഹപോയ ന്മകതപോൻ പഡപോ. ആർ കകിസ്തകുദപോസി
ന്റെ സപോനെിധദ്യതെിൽ ചകുമതെപയറ്കു. ആൻസി സ്റപോൻ
സിെപോസ്, ഐസക് പി. ചപോൾസ് എനെിവർ കവസ് കപ
സിഡറെകുമപോരപോയകും, പറപോയ് പജപോയ് കടഷററപോയകും വിമിൻ 
എം.വിൻന്സൻ്റ്, ന്കവിൻ, ന്മറിൻ ന്രജൻ, സയപോന 
പജപോൺസൺ എനെിവർ ന്സകകട്റിമപോരപോയകും, നിമിഷ 
ഷപോൻ.എസ്, ന്സ്റബി സിൽപവരി എനെിവർ സംസ് ഥപോന 
ന്സനറ്് അം്ങ്ങളപോയകും, സനകു സപോജൻ പടിയറയിൽ, 
കപീതി എ്്. എനെിവർ സംസ്പോന സിൻഡിപക്റ്പോയകും 
സതദ്യകപതിജ് ന്ചയ്കു.

ന്വള്ളയ്െം: KCYM തിരകുവനന്പകുരം െതെീൻ അതി
രൂപതയ്ക് പകുതിയ പനതൃതവേം. കപസിഡന്റ് പജപോൺ കബിപട്പോ 

ഒരുക്ം 2025; ബരി.സരി.സരി ആനരിശമശറേഴസ്രിനും 
ശ്ോഡരിശനശറേഴസ്രിനും പരരി�തീലന പരരിപോടരി നടന്ു

ന്വള്ളയ്െം: അതിരൂപത ബി.സി.സി. കമെീഷൻന്റ 
ആഭിമകുഖദ്യതെിൽ ബി.സി.സി. സിസ്റർ ആനിപമപറ്ഴ്സ്, 

പകപോഡിപനപറ്ഴ്സ് എനെിവർക്പോയി ‘ഒരകുക്ം 2025’ എനെ
പപരിൽ ന്വള്ളയ്െം ആനിപമഷൻ ന്സൻററിൽ പരി
ശീെന പരിപപോടി നടനെകു. പരിശീെനതെിൽ അതിരൂപത 
അധദ്യക്ൻ പതപോമസ് ന്ജ. ന്നപറ്പോ, സഹപോയന്മകതപോൻ കകി
സ്തകുദപോസ് ആർ., അതിരൂപത ശകുകശൂഷപോ പകപോ-ഓർഡി
പനറ്ർ ് പോ. പെപോറൻസ് കകുെപോസ്, ന്ക.ആർ.എൽ.സി.സി. 
ബി.സി.സി. എക്സികദ്യൂട്ീവ് ന്സകകട്റി ് പോ. പജപോൺസൺ 
പകുതെൻവീട്ിൽ, തിരകുവനന്പകുരം അതിരൂപത എക്സി
കദ്യൂട്ീവ് ന്സകകട്റി ്പോ. ഡപോനിപയൽ ആർ., സപോമൂഹിക 
ശകുകശൂഷപോ ഡയറക്ടർ ്പോ. ആഷ്ിൻ പജപോസ് എനെിവർ 
ക്പോസകുകൾക്് പനതൃതവേം നൽകി.

നമെകുന്ട സപോനെിധദ്യതെിന് ഒരകു ആത്ീയത ഉന്ണ്നെ് 
അമെ പമരി പഠി്ിക്കുനെകു.

 9. ദൗതദ്യപമന്റ്ടകുക്ൽ 
10. സവേയം പകപരിതകപപോർഥന
11. കർതെൃകപപോർഥന 
12. സമപോപനകപപോർഥന

ര്ാം ഭാഗം
1. റിപ്പോർട്് അവതരണം (കഴിഞ് പയപോ്തെി

ന്െ റിപ്പോർട്്)
2. വരവ് ന്ചെവ് കണക്് അവതരണം
3. ശകുകശൂഷപോ കപവർതെനങ്ങന്ള കകുറിച്കുള്ള 

അവതരണം 
(യൂണിറ്ിൽ നിനെകുള്ള ബി.സി.സി. െീഡർ, അജപപോ

െനം, വിദദ്യപോഭദ്യപോസം, സപോമൂഹികം, കകുടകുംബം, അല്പോയം, 
യകുവജനം, മത്സദ്യപമഖെ എനെീ ശകുകശൂഷപോ കപതിനിധികന്ള 
ഇടവകയിന്െ തന്മപോസന്തെ ശകുകശൂഷ കപവർതെനങ്ങന്ള്റ്ി 
സംക്ിപ്തമപോയി അവതരി്ിക്പോൻ ക്ണിക്കുനെകു)

4.ചർച്യകും പങ്കുവയ്കെകും 5. ഹപോജർ 6. രഹസദ്യ
്ിരിവ് 7. അറിയി്കുകൾ 8. നന്ി 9. സമപോപന്ീതം.

ഡി സി എം എസ ്വിദ്ാർത്ികൾക്ായുള്ള 
സന്കാളർഷിപ് ്വിതരണം ചെയത്ു

ന്വള്ളയ്െം: അല്പോയ കമെീഷന്റെ ആഭിമകുഖദ്യതെിൽ 
െതെീൻ അതിരൂപത ഡി.സി.എം.എസ് കകിസ്മസ് 
ആപഘപോഷവകും, വിദദ്യപോർത്ഥികൾക്പോയകുള്ള പസ്പോളർഷി
്് വിതരണവകും, വിവിധ പമഖെകളിൽ മികവ് ന്തളിയി
ച്  കപതിഭകന്ള ആദരിക്െകും നടനെകു. ഡിസംബർ 27-ന്  
ആനിപമഷൻ ന്സറെറിൽ വച്് നടനെ ന്പപോതകുപയപോ്തെിൽ 
ഡിസിഎംഎസ് അതിരൂപത കപസിഡന്റ് കശീ.പജപോർജ് എസ് 
പള്ളിതെറ അധദ്യക്നപോയിരകുനെകു. ഉദ്ഘപോടനവകും കകിസ്മസ് 
സപന്ശവകും അതിരൂപത ന്മകതപോപ്പോെീതെ, അഭിവന്ദ്യ 
പഡപോ. പതപോമസ് ന്ജ ന്നപറ്പോ നിർവഹിച്കു. 
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സമർപ്ണത്ിചറെ സൗന്ദര്ം
ആണ്ടുവട്ടം 4-ാടംഞായര് (ഫെബ്ടുവരി 2)
മലാ: 3:1-4; ഹെബ്ാ: 2:14-18; ലൂക്ാ:2:22-40 

ഫാ. സി. കെ. ത�ാപ്ില്

പയശകുവിന്റെ പരിപഛദനവകും പദവപോെയ
തെിന്െ സമർ്ണവകും, ശിമപയപോന്റെ 

കദവസ്തകുതിയകുമപോണ് ഇനെന്തെ തിരകുവചനതെിന്റെ 
കപപമയങ്ങൾ. പമപോശയകുന്ട നിയമമനകുസരിച്് ശകുദ്ധീകര
ണതെിനകും കടിഞ്ൂൽ പകുകതന്ന കപോഴ്ച സമർ്ണതെിനകു
മപോയി അവർ ജറകുസന്െം പദവപോെയതെിന്െതെി (പെവദ്യർ 
12:6). സപോധപോരണ മനകുഷദ്യന്ര ബപോധിക്കുനെ അശകുദ്ധിയി
ൽനിനെകുള്ള പമപോചനം മറിയതെിന് ആവശദ്യമില്പോയിരകുനെകു. 
എങ്ിെകും പമപോശയകുന്ട നിയമങ്ങൾ പപോെിക്കുനെതിെൂന്ട 
അവിടകുനെ് നിയമങ്ങളകുന്ട പൂർതെീകരണമപോണ് എനെ് 
ന്വളിന്്ടകുതെകുനെകു.

ശകുദ്ധീകരണം നടതെിയ പകുപരപോഹിതൻ വൃദ്ധനപോയ 
ന്ശമപയപോനപോണ്. രക്കന്ന കണ്ിപട് തപോൻ മരിക്കുകയകു
ള്ളൂന്വനെ് അപദഹം പരിശകുദ്ധപോത്പോവിന്റെ കപകപോശതെപോൽ 
ക്ഹിച്ിരകുനെകു. തനെിമിതെം തന്റെ ആശയകും കപതദ്യപോശയകു
മപോയ ശിശകുവിന്ന കകയിന്െടകുതെപ്പോൾ ശിമപയപോന്റെ 
ആനന്ം അതിന്റെ ഉച്ിയിന്െതെി. അപദഹം ഇങ്ങന്ന 
കദവന്തെ സ്തകുതിച്കു; "കർതെപോപവ, അപങ്ങ വപോഗ്പോന
മനകുസരിച്് അപങ്ങ ദപോസന്ന സമപോധപോനപതെപോന്ട വിട്യ
ക്ണപമ" (2:29). ഈ ഭൂമിയിൽനിനെകും ഈ ജീവിതതെി
ൽനിനെകുമകുള്ള വിടകുതെപോണ് അയപോൾ കപപോർത്ഥിക്കുനെത്. 
അതിനകു കപോരണം രക്കന്ന കണ്കുകഴിഞ്കു എനെതപോ
ണ് (30-31). കദവതെിന്റെ വപോഗ്പോനങ്ങൾ കകിസ്തകുവിൽ 
നിറപവറ്ന്്ടകുനെതപോയി ശിമപയപോൻ കപോണകുനെകു. കകിസ്തകു 
സകെ മനകുഷദ്യർക്കുംപവണ്ിയകുള്ള രക്കനപോന്ണനെ മപോ
െപോഖയകുന്ട (സവേർഗ്ഗീയ) സപോക്ദ്യം ഇപ്പോൾ ഭൂമിയിന്െ വി

ജ്പോനവകും വിശകുദ്ധിയകുമകുള്ള വന്ദ്യനപോയ ഒരപോൾ ഏറ്കുന്ചപോ
ല്കുനെകു. പയശകു വിജപോതിയർക്് ന്വളിപപോടിന്റെ കപകപോശം. 
ഇകസപോപയൽ സമൂഹതെിന്റെ മഹിമ. ഏശയ്പോയകുന്ട കപവ
ചനങ്ങൾ ഇവിന്ട അനവേർത്ഥമപോകകുനെതിന്റെ ധവേനിയകുണ്് 
(ഏശയ്:42:6; 46:13; 49:4).

ശിമപയപോന്റെ വപോക്കുകൾപകട്് അത്കുതന്്ടകുനെ നി
ഷ്ക്കളങ്രകും സപോധപോരണക്പോരകുമപോയ മറിയവകും പജപോസ്കും. 
അവന്ര ശിമപയപോൻ അനകുക്ഹിച്കു. അനകുക്ഹിക്കുനെ 
അവസരതെിൽ പറഞ് വപോക്കുകൾ പയശകുവിന്റെ പരസദ്യ 
ജീവിതതെിന്റെയകും പീഡപോസഹനതെിന്റെയകും ഉത്ഥപോനപോ
നന്ര കപവർതെനങ്ങളകുന്ടയകും സംക്ഹമപോയി കപോണപോം. 
ഏറ്വകും ഒടകുവിൽ ശിമപയപോൻ പറഞ്കു. മറിയപമ, നിന്റെ 
ഹൃദയതെിെൂന്ട ഒരകു വപോൾ തകുളച്കുകയറകും... പയശകുവി
ന്റെ ജീവിതവകുമപോയി ബന്ധന്്ടകുതെി ചിന്ിക്കുപ്പോൾ 
അവന്റെ പീഡപോസഹനതെിൽ പങ്കുകപോരിയപോവകുനെതകുവഴി 
ഉണ്പോകകുനെ പവദനകളപോകപോം വിവക്ിക്കുനെത്. 

ചകുരകുക്തെിൽ വിശവേപോസന്മനെത് ന്വറകും ഭക്ിയി
പെക്് എതെപോനകുള്ളതല്. അത് ഭക്ിയിൽനിനെകും വദ്യക്ി
യകുന്ട പരിവർതെനതെിപെക്കും തദവേപോര സമൂഹതെിന്റെ 
പരിവർതെനതെിപെക്കും നയിക്കുനെതപോകണം. അന്
സകും മപോനദ്യതയകും മഹതവേവകുമകുള്ള വദ്യക്ിന്യയകും സമൂ
ഹന്തെയകും സൃഷ്ടിക്കുനെതപോകണം യഥപോർത്ഥ ഭക്ിയകും 
വിശവേപോസവകും. വദ്യക്ിതവേതെിന്റെ വികെതകന്ള സവേയം 
കന്ണ്തെി ഒഴിവപോക്കുനെവപന വിശവേപോസിയപോകപോനപോവൂ. 
പയശകുവിൽ ആയിരിക്കുനെവൻ പകുതിയ സൃഷ്ടിയപോണ്. 
എല്പോം കദവം തനെതകും കദവതെിനകുള്ളതകും എനെ ചി
ന്വളർതെിന്യടകുക്കുനെതപോണ് സമർ്ണതെിന്റെ സൗ
ന്രദ്യം. കദവതെിന് സമർ്ിക്കുവപോനകും പങ്കുവയ്കപോതിരി
ക്പോനകുമപോവില്. പങ്കുവച് കദവന്തെയപോണപല്പോ നമെൾ 
അൾതെപോരയിൽ കണ്കുമകുട്കുക.  

ചതരചഞെടുപ്ുകചളാനും
ചവറുചതയല്ല !
ആണ്ടുവട്ടം 5-ാടംഞായര് (ഫെബ്ടുവരി 9)
ഏശ. 6:1-2, 3-8. 1 ക�ാറി. 15: 1-11. ലൂക്. 5: 1 - 11

സവേർ് സമപോനമപോയ അനകുഭവം ഉണ്പോയിട്കു
പണ്പോ? പകൾക്കുനെ വചനതെിൽ കർതെപോ

വിന്റെ സവേരം തിരിച്റിയപോൻ സപോധിച്ിട്കുപണ്പോ? ഒടകുവിൽ 
രക്കന്ന സവേീകരിച്കുവരകുപ്പോഴകും എന്കുമപോകതം ഭപോര
ന്്ടകുനെകുണ്് നമെൾ? പദവപോെയതെിന്റെ ഉള്ളിൽ കപോട്ിയ 
വിശകുദ്ധി പകുറതെ് ഇറങ്ങിപ്പോകകുപ്പോഴകും കൂട്പോയി നി
ർതെപോൻ കഴിയകുനെകുപണ്പോ? തീക്നെപോൽ എശയ്പോ ശകു
ദ്ധീകരിക്ന്്ടകുപ്പോഴകും അയയ്കപോൻ സനെദ്ധത കപകട

ഫാ. വര്ഗീസ ്ത�ാസഫ്
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നമപോക്കുപ്പോഴകും ആെയതെിന്റെ സവേർ്സമപോനമപോയ 
വിശകുദ്ധി ഉള്ളിൽ ന്കടപോന്ത സൂക്ിച്കു, അപയപോ്ദ്യതയിൽ 
പയപോ്ദ്യതയിപെക്് ഉയരപോൻ ഉള്ളിൽ സവേർ്സമപോനമപോയ 
വിളയിൽ ജീവിക്കുക.

ന്തരന്ഞ്ടകു്ിന്റെ വെിയ മഹതവേം നപോം ദർശിക്കു
നെത് രണ്പോം വപോയനയിന്െ പൗപെപോസ് അ്സ്പതപോെന്റെ 
വപോക്കുകളിെപോണ്. െഭിച് വിളിയിൽ രണ്പോമന്തെ ഘട്ം 
സകുവിപശഷം കപപഘപോഷിക്കുകയപോണ് (1 ന്കപോറി. 15:1) 
സകുവിപശഷം എനെത് നല് വപോർതെയപോണ്. ഭൂമി കണ് 
ഏറ്വകും നല് വപോർതെയകുന്ട പപര് കകിസ്തകു എനെപോണ്. 
ഈ കകിസ്തകുവിന്ന കപപഘപോഷിക്കുക എനെതപോണ് 
ഏറ്വകും പരമകപധപോനമപോയ കപോരദ്യം. ഈ പബപോധദ്യമപോണ് 
രക് കപദപോനം ന്ചയ്കുനെത്. ന്തരന്ഞ്ടകുക്ന്്ട്വർന്ക്
ല്പോം പറയപോനകുള്ളത് വിളിച്വൻ കപോട്ിയ കരകുണയകുന്ട 
കഥയപോണ്. എല്പോ ന്തരന്ഞ്ടകു്കുകളകുന്ടയകും കപപതദ്യ
കത ഒനെകുമപോകതമപോണ്, അപയപോ്ദ്യതയിൽനിനെ് വിളിച്കു 
എനെകുള്ളത്. പയപോ്ദ്യമപോയതിന്ന മപോകതം ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുക 
ത്കുരപോന്റെ കരവിരകുതല്. മപോറ്ിനിർതെിയതിന്നയകും 
തള്ളി്റഞ്തിന്നയകും ആർക്കും പവണ്പോതെതിന്ന
യകും സവേന്മപോക്ി നിപയപോ്ിക്കുനെതപോണ് കർതെപോവി
ന്റെ കപപതദ്യകത.

ഏശയ്പോയകുന്ട ദൗതദ്യതെിന്റെ ആരംഭമപോണ് ഒനെപോം 
വപോയന. മറ്് കപവപോചകന്മപോരിൽ നിനെകും വദ്യതദ്യസ്തമപോ
യി ഏശയ്പോ വിളി സവേീകരിക്കുനെത് കദവപോെയതെിൽ 
ആരപോധന നടതെകുപ്പോഴപോണ്. ഏശയ്യ്ക് വിളിയിൽ െഭി
ക്കുനെ ന്വളിപപോടകുപപപോെകും സവേർ്ീയ അനകുഭൂതിയിെപോണ്. 
ന്സറപോ്കുകളകുന്ട സപോനെിധദ്യവകും അവരകുന്ട മഹതവേമകുള്ള 
പരിശകുദ്ധൻ എനെ വപോക്കും (ഏശയ്പോ 6:3) ഏശയ്പോയകുന്ട 
ആെയന്തെ സവേർ്സമപോനമപോക്കുനെകുണ്്. അതകുന്കപോണ്് 
തന്നെ ഇനി പകൾക്കുനെ ഓപരപോ വപോക്കും അത് സവേർ്
തെിപറെതപോന്ണനെകും കദവതെിപറെതപോന്ണനെകും ഉള്ള 
തിരിച്റിവിൽ ഏശയ്പോ എതെകുനെകുണ്്. തിരന്ഞ്ടകു്ിന്റെ 
മകുഖമകുകദയപോയി നിെനിൽക്കുനെത് കകിസ്തകുവകുമപോയകുള്ള 
കണ്കുമകുട്െിെപോണ്. 

സകുവിപശഷം ന്തരന്ഞ്ടകു്ിന്റെ പൂർണ ദർശനം 
കപോട്ിതെരകുനെകുണ്്. രപോകതി മകുഴകുവനകും അദ്ധവേപോനിച്ിട്കും 
ഒനെകും കിട്ിയില് എനെത് ശിമപയപോന്റെ വെിയ വിെപോപ
മപോണ്. അവന്റെ കണ്ണീരിന് രപോകതിന്യ പകെപോക്ിയതിന്റെ 
അദ്ധവേപോനമകുണ്്. എല്പോ കപതീക്കളകും നഷ്ടന്്ടകുനെിടതെ് 
കർതെപോവിന്റെ വെിയ അത്കുതം നടക്കും. ആ അത്കുതം 
പകുതിന്യപോരകു ജീവിതതെിന് പവണ്ിയപോണ്. നിസഹപോയനപോ
യി നിനെ പപകതപോസിപനപോട് കർതെപോവ് പറഞ്കു: കരയിൽ 
നിനെ് അൽ്ം അകപെക്് വള്ളം നീക്ൂ. അകതപയയകുള്ളൂ 
കപോരദ്യം. ഒനെ് ആഴതെിൽ വെയിറക്ിയപോൽ തീരപോവകുനെ 
കപശ്നങ്ങന്ള നമെകുന്ട ജീവിതതെിൽ ഉള്ളൂ. 

കർതെപോവിന്റെ തിരന്ഞ്ടകു്ിന്റെ ഏറ്വകും പകശഷ്ഠ
തയപോണ് നിസഹപോയരപോയി അവന്റെ മകുനെിൽ നിൽക്കുക 
എനെതപോണ്. പിന്നെ പയപോ്ദ്യരപോകകുനെത് അവന്റെ കര
വിരകുതപോണ്!

സുവിനേഷഭാഗ്ങ്ങൾ
സ്വർഗത്ിനേക്ുള്ള �ടപാത
ആണ്ടുവട്ടം 6-ാടംഞായര് (ഫെബ്ടുവരി 16)
ജഹറ. 17: 5-8, 1. ക�ാറി. 15, 12: 16-20. ലൂക്. 6: 17: 20-26

പഴയ നിയമതെിൽ മനകുഷദ്യന്ന സൗഭപോ്ദ്യവപോ
നപോക്പോൻ കദവം സീനപോയ് മെയിൽ വച്് 

സവേന്ം വിരൽതെകു്കു ന്കപോന്ണ്ഴകുതിയ പതെകു കല്നക
ൾ (സൗഭപോ്ദ്യങ്ങൾ) നല്ിന്യങ്ിൽ, പകുതിയ നിയമതെിൽ 
പകുതെൻ മെയിൽ (സമതെം) വച്് പയശകു എട്കു സൗഭപോ്ദ്യ
ങ്ങൾ (കല്നകൾ) നല്കുനെകു. അഷ്ടസൗഭപോ്ദ്യങ്ങളിൽ പയശകു
വിന്റെ മകുഖഭപോവം ന്തളിയകുകയകും, അവന്റെ പനേഹം ന്വ
ളിന്്ടകുകയകും ന്ചയ്കുനെകുന്വനെ് കപതെപോെിക്പോ സഭയകുന്ട 
മതപബപോധനക്ന്ം പറയകുനെകു.

ആരാ�ഡ് സൗഭാഗഷ്വാന  (അനുഗൃഹി�ന)?
 കർതെപോവിൽ ആകശയിക്കുനെവൻ സൗഭപോ്ദ്യ

വപോൻ (സങ്ീ 40:4). അവൻ ആറ്ിൻതീരതെകുനട് മരം 
പപപോന്െയപോണ്. അത് ന്വളളതെിപെക്കു പവരൂനെിയിരി
ക്കുനെകു (ന്ജറ 17: 7-8). കർതെപോവിൽ ആകശയിക്കുകയകും 
വിശവേസിക്കുകയകും ന്ചയ് മറിയം ഭപോ്ദ്യവതിന്യനെ് എെി
സബതെ് ന്വളിന്്ടകുതെകുനെകു (െൂക് 1:45).

 മനകുഷദ്യൻ സംതൃപ്തനപോകകുനെത ്കദവതെിങ്പെക്് 
തിരിയകുപ്പോഴപോണ്. ഭൂമിയിൽ ഒനെിനകും മനകുഷദ്യന്ന തൃപ്തി
ന്്ടകുതെകുവപോനപോവില്പോന്യനെ് വി.പജപോൺ മരിയ വിയപോനി 
പറയകുനെകു. വി.അ്സ്റിനകും ഇങ്ങന്ന കകുറിക്കുനെകു. മനകുഷദ്യ
ന്ന സൃഷ്ടിച്വനകുമപോകതപമ മനകുഷദ്യന്ന സന്കുഷ്ടനപോക്പോൻ 
കഴിയകുകയകുളളൂ. സൗഭപോ്ദ്യം നമെിെല്; സൗഭപോ്ദ്യം കദ
വതെിെപോണ്. അതകുന്കപോണ്് സൗഭപോ്ദ്യവപോനപോകപോൻ കദ
വതെിൽ ആകശയിക്ണം.

സുവിയേഷഭാഗഷ്ങ്ങള കപകസ്തവരുജെ �ിരിച്ചറി
�ല് കാർ്ഡ്

 നല് കകകസ്തവനപോകപോൻ എന്കു ന്ചയ്ണന്മ
നെ പചപോദദ്യതെിനകുളള ഉതെരമപോണ് ്ിരി കപഭപോഷണന്മനെ് 
ക്പോൻസിസ് പപോ് പറയകുനെകു. സകുവിപശഷഭപോ്ദ്യങ്ങൾ 
നമെകുന്ട ജീവിത സപോഹചരദ്യതെിൽ സപോക്പോത്കരിക്കു
പ്പോൾ പയശകുവിന്റെ മകുഖമപോണ് നമെകുന്ട ജീവിതങ്ങളിൽ 
ന്തളിയകുനെത്. അതിന് പയശകുവിന്റെ മനസകും ഹൃദയവകും 
സവേന്മപോക്ണം. അകപകപോരമകുളള വദ്യക്ിക്് ദപോരികദദ്യന്തെ 
സൗഭപോ്ദ്യമപോയി കപോണകുവപോൻ സപോധിക്കും. നമെകുന്ട ജീവി
തതെിന്റെ സകുരക്ിതതവേം സ്തെിൽ കന്ണ്തെിയപോൽ, 
അതിന് ഭീഷണിയകുർനെപോൽ നിരപോശയപോയിരിക്കും അനന്
ര്െം. എനെപോൽ സകുരക്ിതതവേം കദവതെിെപോന്ണങ്ി

ഫാ. ഡൈസന്
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ൽ സ്തെിന് ജീവിതതെിൽ സവേപോധീനമകുണ്പോവകുകയില്. 
അതകുന്കപോണ്കുതന്നെ സകുവിപശഷഭപോ്ദ്യം ഒരകു കകകസ്ത
വന്റെ തിരിച്റിയൽ കപോർഡപോയി മപോറകുനെത്.

സുവിയേഷഭാഗഷ്ങ്ങള സ്ർഗ്ഗത്ിയെക്ുളള 
നെ്ാ�

 കദവം ഇഷ്ടന്്ടകുനെന്തല്പോം ഇഷ്ടന്്ടകുക, 
എപ്പോഴകും അതകുതന്നെ ഇഷ്ടന്്ടകുക. എല്പോ സന്ർഭങ്ങ
ളിെകും കെവറയില്പോന്ത അതകുതന്നെ ഇഷ്ടന്്ടകുക.സകു
വിപശഷഭപോ്ദ്യങ്ങൾ കദവതെിന്റെ ഇഷ്ടങ്ങളപോണ്. കദ
വതെിന്റെ ഇഷ്ടങ്ങൾ എന്റെ ഇഷ്ടങ്ങളപോയി മപോറകുപ്പോൾ 
എന്റെ മകു്ിൽ സവേർഗ്ഗതെിപെക്കുളള നടപപോത തകുറക്ന്്
ടകുനെകു; മപോകതമല് എനെിൽ കദവതെിന്റെ ചികതം അനപോവ
രണം ന്ചയ്ന്്ടകുനെകു. ശിഷദ്യൻ ് കുരകുവിപനപോടകു പചപോദിച്കു. 
എനെിൽ കദവന്തെ കപോണപോൻ െപോൻ എന്കു ന്ചയ്ണം? 
നീ നിന്നെതെന്നെ കപോണപോതപോകകുപ്പോൾ നീ കദവന്തെ 
കപോണകും!

 കദവന്തെ കപോണപോൻ, സവേർഗ്ഗതെിപെക്കുളള 
നട്പോത കന്ണ്തെകുവപോൻ സകുവിപശഷഭപോ്ദ്യങ്ങൾ ജീവി
തതെിൽ കപപോവർതെികമപോക്ണം. സകുവിപശഷഭപോ്ദ്യങ്ങന്ള 
ക്കുറിച്് രപോകഷ്ടപിതപോവപോയ ്പോന്ധിജി പറയകുനെകു: പകുതിയ 
നിയമം എനിക്് സമെപോനിച്ത് വദ്യതദ്യപോസ്തമപോന്യപോരകു 
നവദ്യപോനകുഭൂതിയപോയിരകുനെകു. കപപതദ്യകിച്് ്ിരികപഭപോഷണം 
എന്റെ ഹൃദയന്തെ വളന്രയധികം സവേപോധീനിച്കു. വീണ്കും 
അപദഹം പറയകുനെകു: ഭ്വത്് ീത നഷ്ടന്്ടകുകയകും അതിന്െ 
ഉളളടക്ം മകുഴകുവൻ വിസ്മരിക്കുകയകും ന്ചയ്പോൽപപപോെകും 
്ിരികപഭപോഷണതെിന്റെ ഒരകു പകർ്് ഉന്ണ്ങ്ിൽ ് ീതയിൽ 
നിനെകും അനകുഭവിച്റിഞ് അനകുഭൂതി ഇനെകും എനിക്് 
അനകുഭവിക്പോൻ കഴിയകും. 

േതതുക്ചള സ്ന�ഹിക്ുവിന്
ആണ്ടുവട്ടം 7-ാടംഞായര് (ഫെബ്ടുവരി 23)
1 സാമു. 26: 7-9, 12-13. 22-23. 1 ക�ാറി. 15: 45-49, 
ലൂക്. 6: 27-38

ഫാ. വിക്ടര എവരിസ്റ്റസ്

സമൂഹതെിൽ നടമപോടകുനെ നപോെകുതരം തിന്മക
ന്ള  പയശകു ആദദ്യപമ ചൂണ്ിക്പോട്കുനെകുണ്്. 

മറ്കുള്ളവന്ര പദവേഷിക്കുക, ബഹിഷ്രിക്കുക, ശപിക്കുക, 
അപകീർതെിന്്ടകുതെകുക എനെിവയപോണവ. സഭപോ ചരി
കതതെിന്െ ആദദ്യനൂറ്പോണ്കുകളിൽ സഭ ഏറ്വകും കൂടകുതൽ 
അനകുഭവിച് തിന്മകളപോണ് ഇക്പോരദ്യങ്ങൾ.  ആദിമ സഭന്യ 
ഇതെരം അനകുഭവങ്ങളിൽ തളരപോന്ത പിടിച്കുനിർതെിയത് 

പയശകു അവയ്കകുപകരം നൽകിയ നപോെ് പരിഹപോരമപോർ്ങ്ങ
ളപോണ്. പനേഹിക്കുക, നന്മ ന്ചയ്കുക, അനകുക്ഹിക്കുക, 
കപപോർഥിക്കുക എനെിവയപോണവ. മറ്കുള്ളവരിൽ കകിസ്തകു
വിശവേപോസിന്യ  വദ്യതദ്യസ്തരപോക്കുനെത് ഈ ബദൽ സം
സ്പോരമപോണ്.  പദവേഷിക്കുനെവന്ന പനേഹിക്കുകയകും ബി
ഹിഷ്രിക്കുനെവന് നന്മ ന്ചയ്കുകയകും ശപിക്കുനെവന്ന 
അനകുക്ഹിക്കുകയകും ന്ചയ്കുപ്പോഴപോണ് ഒരകുവൻ യഥപോർത്ഥ 
കകിസ്തദ്യപോനിയപോയി രൂപന്്ടകുനെത്. 

പനേഹന്തെക്കുറിച്കും ജീവിതന്തെക്കുറിച്കുമകുള്ള 
കകിസ്തകുവിന്റെ പപോഠങ്ങൾ അകപപോപയപോ്ികം എനെകുപറ
യരകുത്. "ശകതകുക്ന്ള പനേഹിക്കുവിൻ; നിങ്ങന്ള പദവേഷി
ക്കുനെവർക്് നന്മ ന്ചയ്കുവിൻ." മനസിെപോക്ി വിെയിരകു
തെിയപോൽ, ജീവിതതെിൽ  കപപയപോ്തെിൽ വരകുതെപോൻ 
ഏറ്വകും എളകു്ം പയശകുനപോഥന്റെ ഈ സപന്ശം തന്നെ. 
ശകതകുവിന്ന പതപോൽ്ിക്കുനെതപോപണപോ ശകതകുവിന്ന പനേ
ഹിക്കുനെതപോപണപോ ഏറ്വകും എളകു്ം? 

ശകതകുവിന്ന പദവേഷിക്കുപ്പോൾ നഷ്ടങ്ങളകുണ്പോകകു
ന്മനെത് തീർച്. എങ്ിൽ ശകതകുവിന്ന പനേഹിക്കുനെത
പല് കൂടകുതൽ കപപോപയപോ്ികം. പപക്, മപനപോഭപോവതെിൽ 
മപോറ്ംവരകുതെണന്മനെകുമപോകതം. ചിെപ്പോന്ഴങ്ിെകും പതപോ
റ്കുന്കപോടകുക്പോൻ എനിക്് മനസകുണ്പോകണം. ജയിക്കുനെ 
കളികളിൽ ഏർന്്ടപോനപോണ് നമകുക്് തപോല്രദ്യം. കകിസ്തകു
വപോകന്ട്, പതപോൽക്കുനെ കളികളിൽ മപോകതം പന്ങ്ടകുതെ് 
പനേഹതെിന്റെ ഭപോഷദ്യം പകർനെകുതനെവനപോണ്. പനേഹം, 
പതപോൽക്പോനകുള്ള മനസപോണ്. ശകതകുവിന്ന പതപോല്ിക്കുവപോ
ൻ പവണ്ി പയശകു ന്ചയ്ത്, അവന്ന പനേഹിച്കുന്വനെത് 
മപോകതമപോണ്. മപോൾകൂസിന്റെ മകുൻപിെകും ശതപോധിപന്റെ 
പക്െകും കകുന്ംന്കപോണ്് കകുതെി മകുറിപവൽ്ിച്വന്റെ 
അടകുക്െകും പതപോറ്കുന്കപോടകുതെകുന്കപോണ്്, പയശകു അവന്ര 
പനേഹിച്കു. അകപകപോരമകുള്ളപയശകുവിന്ന ഇനി അവർ 
എങ്ങന്ന ന്വറകുക്കും...? ഒരകുപപക് പയപോഹനെപോപനക്പോൾ 
കൂടകുതെപോയി പയശകുവിന്നക്കുറിച്കുള്ള പനേഹ്ീതങ്ങൾ 
പപോടിയത്, ശകതകുപനേഹതെിന്റെ പകുതകുഭപോഷദ്യം രചിച്ത് 
ഇവന്രപോന്ക്യപോയിരകുനെിരിക്ണം.

വീട്ിൽ ഭക്ണതെിന ്മീൻ വിള്കുപ്പോൾ മീനിന്റെ 
നടകുക്ഷണം കിട്ണന്മനെതപോണ ്എന്റെ ആക്ഹം; പപക്, 
െപോന്നപ്പോഴപോണ് എന്റെ പനേഹതെിന്റെ നടകുക്ഷണം 
അ്നകും അമെയ്കകുമപോയി നീട്കുക. അധികപോരികൾ കകുറച്കു
കൂടി സൗമനസദ്യം എപനെപോട് കപോണിന്ച്ങ്ിൽ; പപക്, 
െപോന്നപ്പോഴപോണ് എന്റെ ഉതെരവപോദിതവേങ്ങപളപോട് കകുറച്കു
കൂടി വിശവേസ്തത കപോണിക്കുക. സകുഹൃത്ബന്ധങ്ങന്ള്റ്ി 
ഒരപോൾ വദ്യപോഖദ്യപോനിച്തിങ്ങന്ന: െപോൻ സകുഹൃതെകുക്ന്ള 
പതടിപ്പോയി. ആന്രയകും കണ്ില്. പിനെീട് െപോൻ തന്നെ 
ഒരകു നല് സകുഹൃതെപോയി മപോറപോൻ കശമിച്കു. അപ്പോൾ എല്പോ
വരകും എനിക്് സകുഹൃതെകുക്ളപോയി... എല്പോ നന്മകളകും 
ആരംഭിപക്ണ്തകും എല്പോ തിന്മകളകും അകപറ്ണ്തകും 
അവന്റെയകും അവളകുന്ടയകും ഭപോ്തെകുനിനെപോന്ണനെ് ചിന്ി
ക്പോന്ത, എന്റെ ഭപോ്തെകുനിനെപോന്ണനെ് ചിന്ിച്കുകൂപട... 
അപ്പോൾ കപോരദ്യങ്ങന്ളപോന്ക് പനന്രയപോകകും... പയശകുനപോഥ
ന്റെ പഠനങ്ങൾ തന്നെ ഏറ്വകും കപപോപയപോ്ികം.
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യകു.എസ് കപസിഡൻറപോയി 2025 ജനകുവരി 20-പോം 
തിയതി തിങ്ളപോഴ്ച രണ്പോംവട്ം അധികപോര

പമറ് പഡപോണപോൾഡ് കടംപ് അകപവചിനീയനപോയ രപോകഷ്ടീയ 
പനതപോവപോയപോണ് അറിയന്്ടകുനെത്. 2017 - 21 ന്െ ആദദ്യ 
വരവിപനക്പോൾ ഛികദപശഷിയകുള്ളതപോവകും കടംപിന്റെ രണ്പോം 
ഭരണന്മനെ് നിരീക്കർ മകുനെറിയി്് നൽകിക്ഴിഞ്കു. 
ഉദപോ: കകുടിപയറ് നിയമപഭദ്തി, ജനനപോവകപോശ പൗരതവേം 
റദപോക്ൽ തകുടങ്ങിയവ. ഇറക്കുമതിതെീരകുവ കൂട്കുന്മനെകും 
പതിന്നപോനെ് ദശെക്ം അനധികൃത കകുടിപയറ്ക്പോന്ര 
നപോടകുകടതെകുന്മനെകും പഡപോളറിന്ന പൂട്പോൻ പനപോക്കുനെവ
ർക്് ചകുട്മറകുപടി ന്കപോടകുക്കുന്മനെകും ക്ീൻെപോൻഡിന്ന 
പണം ന്കപോടകുതെകുവപോങ്ങകുന്മനെകും കപോനഡന്യ യകു.എസിന്റെ 
അ്ന്തെപോനെപോമന്തെ സംസ്പോനമപോക്കുന്മനെകുന്മപോന്ക് 
പറഞ്് കടംപ് ഇതിനകം തന്നെ ആശങ് സൃഷ്ടിച്ിട്കുണ്്. 
'അപമരിക്ന്യ വീണ്കും മഹതെരമപോക്കുക' എനെ മകുകദപോ
വപോകദ്യവകുമപോന്യതെിയപോണ് അപദഹം അധികപോരതെിപെക്കു 
മടങ്ങിന്യതെകുനെത്. സമക്പോധിപതദ്യ കപോരദ്യപരിപപോടിക്കും 
അതിപദശീയവപോദതെിന് ജനം നൽകിയ കകതെപോങ്ങകുമപോ
യിരകുനെകു കടംപിന്റെ തിരന്ഞ്ടകു്് വിജയം. തിരന്ഞ്ടകു്് 
കപോെതെ് പറഞ്മപോതിരി അനധികൃത കകുടിപയറ്ക്പോന്ര 
കടംപ് പകുറതെപോക്കുനെത് ഇന്ദ്യക്് ഹിതകരമപോവില്. 2023 
ന്െ കണക്കുകപകപോരം ഏഴരെക്ം ഇന്ദ്യപോക്പോരപോണ് യകു
.എസിൽ അനധികൃതമപോയി തപോമസിച്കുവരകുനെത്. നിയമ
വിരകുദ്ധമപോയി തപോമസിച്തിന് 90,000 ഇന്ദ്യപോക്പോന്ര രണ്് 
വർഷതെിനിന്ട അവിന്ട അറസ്റ് ന്ചയ്ിട്കുണ്്. 

'അപമരിക് ആദദ്യം' എനെ മകുകദപോവപോകദ്യം ആവർതെി
ച്പോണ് യകു.എസിന്റെ 47-പോം കപസിഡൻറപോയി കടംപ് വീണ്കും 
അധികപോരപമറ്ത്. മകുൻ കപസിഡൻറകുമപോന്ര സപോക്ിയപോക്ിയപോ
ണ് മകുൻ ഭരണതെിന്നതിന്ര രൂക്വിമർശനം കടംപ് നടതെി
യത് 'അപമരിക്യകുന്ട അധഃപതനം അവസപോനിന്ച്നെപോണ് 
കബഡൻ ഭരണന്തെ പരമപോർശിച്കുള്ള കപപയപോ്ം. കകുടിപയ
റ്ക്പോർക്് യകു.എസിൽ  ജനിക്കുനെ കകുട്ികൾക്് സവേഭപോവിക 
പൗരതവേം െഭിക്കുനെ നിയമം റദപോക്കുനെ ഉതെരവ് രപോജദ്യപോ

ന്ര കപതദ്യപോഘപോതം ഉണ്പോക്കുനെതപോണ്. ആപ്പോളതപോപനം 
നിയകന്ിക്പോനകുള്ള പപോരീസ് കെപോവസ്പോകരപോറിൽനിനെ് 
യകു.എസ് പിന്മപോറകുന്മനെപോണ് മന്റ്പോരകു നിർണ്ണപോയക കപഖദ്യപോ
പനം. മകുൻ കപസിഡൻറ് പദവിയിെിരകുനെപ്പോൾ 2017-െകും 
കടംപ് പപോരീസ് കരപോറിൽനിനെകു പിന്മപോറിയിരകുനെകു. എനെപോൽ 
2021-ൽ കബഡൻ ഭരണകൂടം അതകു പിൻവെിച്ിരകുനെകു. 
കടപോൻസ്ന്ജൻഡറകുകളകുന്ട അവകപോശം സംരക്ിക്കുനെ 
നിയമങ്ങൾ എടകുതെകുകളയകുന്മനെ കപഖദ്യപോപനവകും കശദ്ധപന
ടി. ആണകും ന്പണ്ണകും എനെീ രണ്് ന്ജൻഡറിനകു മപോകതപമ 
അം്ീകപോരം ഉണ്പോകകുന്വനെപോണ് കപഖദ്യപോപനം. രണ്പോം 
പെപോകമഹപോയകുദ്ധതെിനകുപശഷം അപമരിക്യ്കകു കിട്ിയ മറ്കു 
കപസിഡൻറകുമപോന്രപ്പോന്െ ആവില് രണ്പോംതവണ വരകുനെ 
പഡപോണപോൾഡ് കടംപ്. പെതരം സവേഭപോവങ്ങളകും പെപെ കഴി
വകുകളകുമകുള്ളയപോളപോണ്. 2017 മകുതൽ 2021 വന്ര കപസിഡൻറപോ
യിരകുനെ കടംപിന്നപ്പോന്െയകും ആയിരിക്ില് പകുതിയ കടംപ്.    
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